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1. MMosicHUTeEIbHAS 3aIIUCKA

[Iporpamma  pa3paboTraHa B  COOTBETCTBMHM ¢ TpeOOBaHHSAMH  (eAepaTbHBIX
TOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHIAPTOB HAYAJIILHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUSA. DTO
MO3BOJISIET 00ECTIEUYUTh EMHCTBO 00s13aTebHbIX TpeboBaHuil @I'OC Bo BceM MPOCTPaHCTBE
HIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs B YPOUHON M BHEYPOUHOH JIESATEILHOCTH.

[IporpamMma  BHEYpPOYHOW  JAEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIHLHOMY
HAMpaBJICHUIO <«3IOPOBSIYOK» BKIOYaeT B ce0S  3HAHUS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIC
OPUEHTHPBHl M HOPMBI TIOBEACHUS, O0OECIEUMBAIONINE COXPAaHEHHE M  YKpPEIUICHUE
(U3NIECKOTO ¥ TICHXMYECKOTO 3II0pOBbs. [laHHas mporpamMma sBISIETCS KOMIUIEKCHOM
IporpaMMoOil 1Mo (OPMHPOBAHUIO KYJIBTYPHI 370POBbS OOyUYaIOMIMXCS, CHOCOOCTBYIOIIAs
MI03HABATEIILHOMY M SMOIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO pPEOCHKA, JOCTIKCHHIO IIAHUPYEMBIX
pe3yJIbTaTOB OCBOEHHS OCHOBHOM 00pa30BaTENIbHOM MpPOTpaMMbl HA4aJbHOTO OOIIEro
o0OpazoBaHwUs.

AKTYaJIbHOCTh NIPOIPAMMBI

Kak Hukoraa akTyanbHOH ocTaéres nmpobiaeMa COXpaHeHUS M YKPEIUICHUS 3/10POBbs
C paHHEro BO3pacTa YCIENIHbIE — 3HAYUT NOHMMAKOUIME CBOE MpEAHA3HAYEHUE B KU3HH,
YMEIOIIHNE YIPABIATh CBOCH CYIb00H, 310pOBbIe PU3NICCKH M HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIC K
CaMOIIO3HAHUIO, CAMOOTPECIICHUI0, CaMOpealu3allii, CaMOYTBEpXKIEHHUI0). ToJbKO
3/10pOBbIl pEOEHOK MOKET YCHEIIHO YYMThCS, IPOAYKTUBHO MPOBOJUTH CBOM JOCYT, CTAaTh
B MIOJIHOM Mepe TBOPIIOM CBOEH CyAbOBI.

Ha3nauyeHnue mporpamMmsbl

Jlannasi mporpaMMa HampaBlieHa Ha (OpPMHUpPOBAHHE, COXPAHEHHWE M YKPEIUICHUs
3/10pOBbsl MIIAJIIIMX IIKOJIbHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOM IMOJIOXKEHBI KYJIbTYpPOJIOTUYECKUN U
JUYHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHBINA MOIXOBL.

eas mporpamMmbi:
- co3naHue Haumbosiee OJIATONPUATHBIX YCIOBHH s (HOPMHUPOBAHHS y MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB OTHOILIEHMS K 3/I0pOBOMY 00pa3y *HM3HHM Kak K OJJHOMY W3 IJVIaBHBIX ITyTel B
JOCTMIKCHUHU YCIICXa.

3agauym nmporpamMmel:

- o0ecneunTh JBUTaTEIbHYI0 AKTUBHOCTh MJIQ/IIIMX IIKOJBHUKOB BO BHEYPOUYHOE BpPEMS;

- TMO3HAKOMMUTH JETel C pa3HOOOpa3ueM MOJBMXKHBIX UTP M BO3MOXKHOCTBIO MCIIOJIB30BaTh
UX [PU OpPTaHU3aLUU J0CYTa;

- BOCIIUTHIBATD Y JIeTeH OCO3HAaHHOE OTHOILEHHE K HEOOXOJUMOCTH 3aKalsAThCsl, 3aHUMAThCS
CIIOPTOM, €CTh OBOIIU U QPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HAM;

- pa3BUBaThb pedb, BOOOpaXCHHWE, KOMMYHHUKATUBHBIE yMEHHUS, BHHMaHHUE, JIOBKOCTb,
WHUIUATUBY, OBICTPOTY PEAKIMH, SMOIIMOHATBHO-4YBCTBEHHYIO Cepy;

- BOCIIUTBIBAaTh KYJIBTYpPY HIPOBOIO OOIEHMs, LIEHHOCTHOIO OTHOIIEHHs K HIpaM Kak
HACJIC[IUIO0 U K MIPOSIBICHUIO 37J0POBOr0 00pa3a XKHU3HH.

B3aumocBs3b ¢ NporpaMmoi BOCIMTAHUSA:

[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOM NEATEIHHOCTH pa3padoTaHa ¢ yu&€TroMm deaepantbHbIX
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrPaMM Ha4daJIbHOTO OOIIero oOpa3oBaHHs. OTO TMO3BOJAET Ha
MPAKTUKE COCTUHUTH O0YUAIONTYI0 H BOCIIUTATENBHYIO JeATEIbHOCTh, OPUEHTHPOBATH €€ HEe
TONPKO HAa WHTEIUICKTyaJIbHOe, HO W Ha HPABCTBEHHOE, CONHAIBHOE pa3BHTHE
o0yJaromuxcs.

2. [lnanupyemblie pe3yabTaThl
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3aHATHS B paMKax NpOrpaMMbl HampaBleHbl Ha oOOecledyeHue JIOCTHKEHHN
WIKOJIbHUKAMM  CIIEAYIOIIUX  JMYHOCTHBIX,  METAPEAMETHBIX M INPEAMETHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX PE3yIbTATOB.

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI.

- yCTaHOBKa Ha 0€30IacHbI, 310pOBbIil 00pa3 KU3HU;

- TOTPEeOHOCTh COTPYAHHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, JOOPOKEIATEIbHOE OTHOILICHHE K
CBEpPCTHHUKAM, OECKOH(DIMKTHOE MOBEACHHUE, CTPEMJICHHE MIPUCITYIIUBATHCS K MHEHHUIO
OJTHOKJIACCHUKOB;

- STUYECKHE YYBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIBTYpPOW PYCCKOTO Hapo/Aa YBaKUTEIbHOE
OTHOIICHHE K KYJIBTYPE IPYTHX HApOIOB.

MeTal’[pt’,}IMeTHLIMI/I pe3yjabTaTaMu

Yuueepcanvuvie yuebnuvle pezynsamugnsie 0eticmeust:
- NMOHMMATh U IPUHUMATh Y4eOHYIO 3a/1a4y, CPOPMYITUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
- OCYIIECTBIISITH KOHTPOJIb, KOPPEKIIMIO U OLIEHKY PE3YyJIbTaTOB CBOCH NIEATEIbHOCTH

Yuusepcanvnvie yuebnvle noznasamenvHuvle Oeucmeusi.

- TPOBOJUTH CPABHEHUE U KIACCU(UKAIIIIO OOBEKTOB;

- IIOHUMAaTbh U NPUMEHATH NOJTY4YEHHYIO HH(GOPMALIMIO IIPU BBIIIOJIHEHUH 3a/1aHU;
- IPOSBIATH UHAUBUYyaJIbHbIE TBOPUECKHUE CIOCOOHOCTH.

Vuusepcanvhvie yuednvle KOMMYHUKAMUBHbBLE QCUCBUSL.

- paboTaTh B IpyIIIe, YIUTHIBATH MHEHHUS MAPTHEPOB, OTIHMYHBIC OT COOCTBEHHBIX;
- oOpararscs 3a TOMOIIIBIO;

- (GOpMyIHPOBATH CBOU 3aTPYAHEHHUS,

- Opceiiaratb NoMoumb U COTPYAHHUYICCTBO,

- CIHyIIaTh COOECEIHNKA,;

- JIOrOBapHUBaThCs U NPUXOAUTH K 00LLEMY PEILLIECHUIO;

- OCYIIECTBISTh B3aUMHBIH KOHTPOJIb;

- aJICKBaTHO OLICHMBATh COOCTBEHHOE MMOBEJICHNE U TIOBEICHHE OKPYKAIOIIIHX.

IMpeamMeTHble IVIAHUPYEMbIe Pe3YJIbTAThI:

- (dbopMHpOBaHHE TEPBOHAYAIBHBIX MPEJCTABICHUA O 3HAYCHUU CTIIOPTHUBHO
O370POBUTEIbHBIX 3aHATUN  JUIS YKpEIUIEHHWS 3/0pOBbs, JUIs  yCIEIIHOW Yy4&€0bl u
colMaan3alki B OOIIECTBE.

- OBJIQJICHHE YMEHHUSMH OPTraHHU30BBIBATH 3I0POBHECOCPETAONIYI0 KU3HEACITEIBHOCTD
(pexuUM IHSI, YTPEHHSS 3apsKa, O3II0POBHTEIBHBIC MEPONPUSTHUS, MOJIE3HbIC MPUBBIYKH,
MOJIBUYKHBIE UTPHI U T.1.)

[IporpamMMa BHEYpOUYHOW NEATENBHOCTH ajpecoBaHa yyamumcesa 1- 4 kmaccoB (6,5 -
11ner) u paccuurana B lkiacce Ha 33 yaca B roa, Bo 2-4 kijaccax Ha 34 daca B Tro.
[lepuonnunocts 3anHaTuii — 1 uvac B Hememo mo 40 munyTt. IIporpamma peanusyercs
yUUTENEeM HadaJbHBIX KJIACCOB.

3. Conep:xkaHue NporpamMmbl

Tema \ OcHoOBHOE coepxaHue \ XapaKTepucTHKA AeATeJIbHOCTH
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o0yyarmuxcsi

Beeoenue «Bom mul u 6 wikone».(16 u.)

1 knacc (4 4)

Tema 1. Jlopora k moOGpomy
3/10pPOBBIO

Tema?  310poBBE B
nopsiIke- crnacu0o 3apske
Tema 3. BrocTaxy
Motinoasipa CrieKTakib

K. UykoBckuii «Moinoasip»

«IloBenenue B mIKoJIE, O3HAKOMJIEHUE C
OIIACHBIMHU MECTAaMU B 3[JaHUU ILKOJIBI U
BOKPYT HEro», «'Boil HOBBIN PEXKUM
IH», «3a4eM HY>KHAa CMEHHas
00yBb?», «Akanemus HexBopaiikunay,
«/la 3apaBcTBYET MBLIO AymKcToE. .. 1
3yOHOI1 mopomok», «IIurtaiics
MPaBWJIHHO!»

2 kaacce (44)

Tema 1 Yto MBI 3HaEM O
30X

Tema 2.  Ilo ctpane
310poBeiike

Tema 3. Brocrax y
Motinoasipa

Tema 4 S X034HMH CBOETO
310POBbs(TEKYIIUI

KoHTpoJ- KBH)

«Pexum nHa», «M B myTKy, U
BCEpbE3», «Akaaemus HexBopalikunay,
«MoMu NpUBBIUKNY, «3aKaJsics, eciu
XO0Yelb ObITh 310pOB!» «S —
BEJIOCUIIEIUCTY

3 kaacc (44)

Tema 1 «3m0poBbIil 00pa3
JKH3HH, YTO 3TO?»
Tema 2 Jluunas rurneHa

Tema 3.  Brocrsix y
Motinoasipa
Tema 4  «Ocmpos

300p06bY (Mexyuuil
KOHMPOJIb 3HAHUU - u2pa)

«YPOKH XOPOIIIETO NOBEICHU,
«Onesaiicst o moroje», «Bpennbie
MIPUBBIUKUY», «AKAJTEMUS
HexBopaiikunay, «Ilepen skpanom
TEJIEBU30pay», «Y Iulla OJTHA
HCOXKHIAHHOCTEI.

4 kaacc (44)

Tema 2 «310poBbe U
3II0OPOBBII 00pa3 )KU3HM
(14.).

Tema 3. TlpaBumia mTu4aHOM
rurueHbi( 149)

Tema 3 duznyeckas
aKTHBHOCTH U 370poBbe(14)
Tema 4 Kax nozname cebs
(Texywuit konmponv 3nanuil
—3a kpyenvim cmonom)

«OcTopoxkHO-BOI0EM ! », «O6Cy)K
nenue ckazku «Crtapuk u Cosay, «Har
3alIUTHUK UMMYHHTET. [IpodunakTrka
rpunmay, «Axkanemus HexBopaiikunay,
«Kaxk npaBuiIbHO KynaTbecs U
3aropaThb», «Cuiiaun u ['epkynecsl.
HcTopus ONUMIHANACKUX UTP»

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (204.)
1 kaace (54) Tema I ButamunHHas OcHOBBI MPaBUIBLHOTO MUTAHUS,
Tapenka Ha Ka)Ibli 1eHb. TUTUEHUYECKHE  HABBIKU  KYJIBTYPHI
Konkypc pucyHkoB MOBEJICHUST BO BpeMs MpuUeMa IHIIH,
«ButamMuHbI HallK APY3bS U | KYJIMHAPHBIC TpaaulIuu

TTOMOLTHUKN»
Tema 2. KynpTypa nUTaHHUS.
[IpurnamaeM k yaro

Tema 3. YO.TyBum
«OBoum» (Teatp ymeem nu
MBI IPaBUIIHLHO MTUTATHCS)
Tema 4. Kak u yeM MbI
MIUTaEMCS

Tema 5 Kpacnuuwiu,
acénmuiil, 3enénviil (Texywuu
KOHMPOIb 3HAHUU-

COBPEMEHHOCTH M MPOINLIOro. 3HaHUS
00 OCHOBHBIX BUTaMUHaX B MPOJYKTaxX
MMATaHUH; 0 HEOOXOIUMOCTH
pa3sHOOOpa3HO MUTAThCS; O MOJE3HBIX U
HE OYEHb TMOJE3HBIX IS 3I0POBbs
IIPOAYKTAX, O IMOJIb3€ MPOryJOK IOCHe
€lbl, O peXHME MUTaHHUS, O PEeXHUME
yIOTpeOIeHHs )KUKOCTH, O IeTeOHBIX
MCTOYHUKAX U MUHEPaAJIbHOM BOJE.
IToaBuKHBIE UTPBI, «YBEPHUCH OT
Msaay, «BopoHbl 1 BOpOoObMY,
«ITapoBo3uK», «JIOBUIIKH-TIEPEOSIKKI»

6UKMOPUHA




2 kaacce (S4)

Tema I IlpaBunbHOE MUTaHUE
— 3aJI0T 3I0pOBbsI MeHto U3
Tpex O Ha BCIO KHU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nUTaHHUS.
OTHKET.

Tema 3. CniekTakib «S1
BBIOMPAIO KalTy»

Tema 4. «Yto maét Ham
MOpe»

Tema 5 CBeTodop 310pOBOIO

nutanud (Texyimi
KOHTPOJIb 3HAHUI-

BUKTOpPHWHA)

OcHOBBI MIPaBIIIBLHOTO MUTaHUS,
TUTUEHUYECKHE  HABBIKU  KYJIBTYpPHI
MOBEJCHUS BO BpeMs MpHUeMa MHIIH,
KYJIMHapHbIE TpaauLuu
COBPEMEHHOCTH M MPOILLIOro. 3HaHUS
00 OCHOBHBIX BUTaAaMHHAaX B MPOAYKTaX
MMUTaHUY; 0 HEOOXOIMMOCTH
Pa3HOO0Pa3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U
HE OYEHb TMOJE3HBIX [UISI 3J0POBbSA
MPOJYKTaX, O MOJIb3€ MPOrYJIOK MOCie
elbl, O pEeXKUME NUTAHUS, O PEKUME
yHOTpeOICHHUS JKUJIKOCTH, O IeICOHBIX
HMCTOYHMKAX U MUHEPAJIIBHOU BOJIE.
[TonBr>xHBIE UTPBI, «YBEPHUCH OT
Msuay, «BopoHsl 1 BOpoObm»,
«[TapoBo3uk», «JIoBUIIKH-TIEPEOESIKKI

3kaacc (54)

Tema 1 Urpa «Cmak»

Tema 2. IlpaBunbHOE
MUTAHUE — 3aJI0T
(hbU3UIECKOTO U
TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS
Tema 3. Bpeaabie MUKPOOBI
Tema 4. Yro Takoe 310poBas
MUIIa U KaK e€ MPUrOTOBUTH
Tema 5 «MynecHolt
CYHIYYOK» T exyuyuti
Kowmpoaw 3nanuti — KBH

OcHOBEI IIpaBHJILHOTO IIUTaHuA,
THTHCHUYCCKUC HaBBIKH KYJIbTYPbI
MMOBCACHHA BO BpCMA IIpueMa IIUIIU,
KYJIMHAPHBIC Tpaauluu

COBPEMEHHOCTH M MPOILLIOro. 3HAHUS
00 OCHOBHBIX BUTaMUHaX B MPOJYKTax
MMUTAHUH; 0 HEOOXOJIMMOCTH
pa3sHOOOpa3HO MUTAThCSA; O MOJE3HBIX U
HE O4YEeHb MOJE3HBIX Ui 3J0POBbS
IIPOJYKTAX, O IOJIb3€ MPOTYJIOK IOCIE
eabl, O pEeXUME IUTAHUSA, O pPEeXKUME
yIoTpeOIeHHs! )KUJKOCTH, O LeIeOHBIX
HMCTOYHMKAX U MUHEPAJIBHON BOJE.
«[lerymunsiii 60it», «JloHectu
pbIOKY», «Ilonaau B cinen», «Ha ogHoit
Hore», rpa B cHexku, «JlBa Mopo3zay,
«Cobepu opexu» «[loBsxy s
LICJIKOBBIN IIATOYEK)

4 kaacc (54)

Tema I Ilurauwue
HE00X0AUMOE yCIOBUE IS
JKM3HHU YeI0BEKa

Tema 2. 3nopoBast 1A IS
BCEM CeMbU

Tema 3. Kak nutanuchk B
CTapoJIlaBHUE BPEMEHA U
MUTaHUE HAIIETO BPEeMEHU
Tema 4. CekpeTbl 310pOBOTO
nuTaHus. PalioH NUTaHUs
Tema 5 «boratbipckas
cunymkay Texyuui
xormpoab 3Hanuti —KBH

OcHOBEI IIPaBHJILHOTO IIUTaHU:,
THTUCHUYCCKUC HaBBbIKHU KYJIbTYPhI
MOBEACHHA BO BpEMA IIpueMa IIWIIU,
KYJIMHAPHBIC Tpaguuuunu

COBPEMEHHOCTH M MPOILIOro. 3HaHUS
00 OCHOBHBIX BUTAMHHAX B MPOAYKTaX
MMATaHUH; 0 HEOOXOIUMOCTH
pa3HOO0Pa3HO MHUTATHCS; O MOJE3HBIX U
HE O4YEeHb MOJE3HBIX Ui 3J0POBbS
MPOAYKTAX, O TOJIb3€ IMPOTYJIOK IMOCIIE
€Ibl, O PEKUME IHUTAHUA, O PEKUME
yInoTpeOIeHUs KUAKOCTH, O HEeTeOHbIX
WCTOYHUKAX U MUHEPAIBHOU BOJE.
«IIposes3p CKBO3b MELIOKY,
[Toasuxubie CriopTrBHAS (89)
«3emuemMepb», «bobIoi MYy,
«IIpsarkm», «llepexBaTunkn», Urpa B
CHEXKH. «BTOpo muuiHuny,
«MenbHULIAY




Pa3zoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28u.)

1 kaace (7 v)

Tema 1 CoOironaeM MBI
PEXUM , OBITH 310pPOBBIMHU
XOTHM

Tema 2. Cobmro1aeM Mbl
pEeXUM , OBITH 3I0POBBIMU
XOTUM

Tema 3 Teatp
CruxorBopenue «Pyde€x»
Tema 4 Dxckypeus
«Ce30HHBIE U3MEHEHHS U KaK
WX TIPUHUMAET YETIOBEK)
Tema 5 Kak ob6e3onacuTh
CBOIO JKM3Hb

Tema 6_[1ens 310poBbs « Mbl
00J1e3Hb 1100€IUM OBITH
3JI0POBBIMH XOTHM))

Tema 7 B 310poBOM TeIe
3J0pOBEIN ayx. Tekyuit

KOHTPOJIb
sHanui(BukTopuna)

BnusiHue oxpyxkaromeil cpeapl  Ha
3I0pOBbE  YEJIOBEKa,  YEpeOBAaHUE
Tpyda ¥ OTObIXa, MpOoPUIAKTHKA
HapylIEeHUH 3peHUs U OIOPHO-

JIBUTATEJIBLHOTO ammapara, HalpaBJICHO
Ha (opMHUpPOBaHHE TMOTPEOHOCTH B
3I0pPOBOM obpaze JKM3HH,
dbopMupoBaHue HPAaBCTBCHHBIX
MIPEACTABICHUHN B YOCIKICHUM.

«Kpacku ocerny, «3UMHHUE Y30PbI»,
«[Ipuxoa BECHbI»

2 kaacc (74)

Tema 1 CoH ¥ ero 3HaUCHHE
JUTSI 3JTOPOBBSI YEJIOBEKA
Tema 2. 3akanuBaHue B
JOMAaITHUX YCIOBUSIX

Tema 3_JIenb 310pOBbs
«bynpTe 310pOBBI»

Tema 4 UMMmyHUTET

Tema 5 becena “Kak
COXPaHSTh U YKPEIUIATh CBOE
3710pOBbE”.

Tema 6 CnopT B KHU3HU
pebéHka.

Tema 7 Ciaraemele 340POBbS
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUM -
3a KPYIJIBIM CTOJIOM

Binanue oxpykaromed cpeapl  Ha
3I0pOBbE  YEJIOBEKA,  YepelOBaHUE
TpyAa W  OTAbIXa, TNpoduIaKTHKA
HapylleHHWH 3peHuss U OIOpHO-

JBUTATEIILHOTO arlapara, HalpaBICHO
Ha QopMHpOBaHHE TOTPEOHOCTH B
3I0pPOBOM obpaze KU3HH,
dbopmupoBanue HPAaBCTBEHHBIX
IIpEJICTaBICHUN U yOeXKIEHUH.

«EcTb B 0OceHU TIEpBOHAYATILHO. .. »,
«OCTOPOKHO — TOHKHH Jieq!», «3uMHHIE
3a0aBbl», «3APaBCTBYil, TOCThS
Becna!»»

3 kaacce (74)

Tema 1 Tpyn v 310pOBbE
Tema 2. Ham mMo3r 1 ero
BOJIIIICOHBIE TEUCTBUS

Tema 3 Jlenn 310pOBBS»
X04y OCTaThCs 3I0POBBIM»
Tema 4 Connie, BO30yX U
BOJIa HAIIIM JIyUIITUE APY3bsi
Tema 5 becena “Kaxk
COXPaHSATh U YKPETUIATh CBOE
310pOBBE”.

Tema 6 Dxckypcus
«IIpupona — UCTOUHUK
3I0POBBS»

Tema 7«Mo€ 310pOBBE B
Moux pykax» Tekymuii
KOHTPOJIb 3HAHUN-BUKTOPUHA

Binaaue oxpykaromed cpeapl  Ha
3I0POBbE  YEIOBEKa,  4YepefoBaHUE
Tpyda ¥ OTAbIXa, MPOPUIAKTHKA
HapylIEeHUH 3peHUss U OIOPHO-

JIBUTATEIILHOTO arapara, HalpaBJIeHO
Ha (QOpMHpPOBaHHE TOTPEOHOCTH B
3I0pPOBOM obpaze KU3HH,
¢dbopmupoBaHue HPaBCTBEHHBIX
MIPEACTABICHUHN U YOS K ICHHIA.
«JlecHble onacHOCTHY, «CHEXHOE
MTOKPBIBAJIO», «YTO OCTAIOCH TIOCIIE
3UMBI», «Becennue cienpi».
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4 xaacc (74)

Tema 1 JlomaniHss anTeyka
Tema 2. «Mpl 3a 310pOBBIT
o0pa3 KU3HU»

Tema 3 Mapadon «CKOIbKO
CTOMT TBOE 3JI0POBBE

Tema 4«beperu 3peHue ¢
MOJIOZTY .

Tema 5 Kak uzbexarb
HCKPHBJICHHS TIO3BOHOYHHKA
Tema 6 OTapIX A5 300POBbs
Tema 7 YMeeM Jid Mbl
OTBEYATh 3a CBOE 3JI0POBbE
Tekylmuii KOHTPOJIb 3HAHUI -

BUKTOpHHA

BnusiHue oxpyxkaromeil cpeapl  Ha
3I0pOBbE  YEJIOBEKa,  YEepelOBaHUE
Tpyda ¥ OTObIXa, MpOoPUIAKTHKA
HapylIEeHUH 3peHUs U OINOPHO-

JIBUTATEJILHOTO arlapara, HampaBJjeHO
Ha (opMHUpPOBaHHE TMOTPEOHOCTH B
3710pOBOM obpaze JKH3HH,
dbopMupoBaHue HPaBCTBEHHBIX
MIPEACTABICHUHN B YOCIKICHUM.

«B ocennem iecy», «HucTboiil paiion»,
«Kak xuBelb, coceHka?y, «Jleapb
IITHID

Pa3zoen 4. A ¢ wikone u

ooma (36u.)

1 xkaacc (64)

Tema 1 Mol BHELIHUN BUI —
3aJI0T 3710POBBA .

Tema 2 3penue — 310 cuia
Tema 3 OcaHka — 3TO
KpacuBoO

Tema 4 Becénbie mepeMeHKA
Tema 5 310poBBE U
JOMaIlIHUE 3aJaHus

Tema 6 M5l Becénble pebdsra ,
OBITH 3JJ0POBBIMHU XOTHM , BCE
0oste3nn nmooeaum Texyrui

ConmanpHO 0100psieMble HOPMBI H
IpaBUiia IMOBEJACHUS OOyJaroUIMXCsl B
00pa3oBaTeIbHOM YUpEKACHUH,
TMTHEHAa O/ICK[bI, MPaBHiIa XOPOILIETO
TOHA, HAaIpaBJIeHO Ha (OpPMHUPOBaHUE

3A0POBBIX  YCTAHOBOK U HAaBBIKOB
OTBETCTBCHHOI'O IIOBCCHHA,
CHMOKAIOIIUX BCPOATHOCTD

MpUOOIIEHUS K BPEIHBIM ITPUBBIUKAM.
Pa3yunBanue HapOAHBIX UTP:
«Kitaccukny, «Y mensens Bo 6opy»,
«['ycu-nebean,
«[Tao4kaBbIpydagOuKa,
«bayxnaromuii M4y, «JloBuinka B
Kpyry», «[T4énku u 1acToukm»,
«Xwutpas aucay, «K cBoum ¢urakkam,
«IlepenpaBay, «Ycnei nepedexaTh»

2 kaacce (64)

Tema I 51 u Mmon
OJHOKJIACCHUKU

Tewma 2. [louemy ycraror
riaza?

Tema 3 I'mruena
mo3BoHOYHUKA. CKOJIHO3
Tema 4 1llanmocTu ¥ TpaBMBbI
Tema 5 «S51 caxych 3a ypoOKU»
[Iepeyromnenue u
YTOMJIEHUE

Tema 6 YMHUKHA U YMHUIIBI
Texymui KOHTPOJIb 3HAHUI

CoumanbHO 0700psieMble HOPMBI H
IpaBWjia NOBeIEHUs OOydyaroluxcsl B
00pa3oBaTeIbHOM YUpPEXKJIEHUH,
THTHEHA OJIeXKIIbI, MPaBHUJIA XOPOIIETO
TOHA, HAaIpaBJIeHO Ha (OpPMUPOBaHUE

3J0POBEIX  YCTAHOBOK n HAaBBIKOB
OTBCTCTBCHHOI'O ITOBCACHUA,
CHHMIXXAIOIIMX BCPOATHOCTH

MPHUOOIIEHUS K BPEIHBIM MPUBHIYKAM.
PazyunBanue HapOAHBIX UTP:
«Kmypkn», «OXOTHUKH U 3aULIBI»,
«Cosymikay, «IlycTtoe mecTo»,
«Kapnuku u Benukans», «[Ituienosy,
«JIarymara u npIusitTay. OctadeTsr:
«bricTphie 1 MoBKUEY, «llepenan-
caguch!y, «llepenaya Mada»

3 kiacce (64)

Tema 1 Moii BHEITHUN BUI —
3aJI0T 37]0POBBS

Tema 2. «[lobpopeune»
Tema 3 Cnexrakis C.
[TpeobpaxkHCcKU

CoumanbHO 0100psieMble HOPMBI U
IpaBWia TOBeIEHUs OOydyaroluXxcs B
00pa3oBaTeIbHOM YUpEXKICHUH,
THTHEHA OJICXKIIbI, MPaBHUJIA XOPOIIETO
TOHA, HAIPaBJICHO Ha (OPMHUPOBAHHUE




«Kanpuska»

Tema 4«becueHnslil gap-
3pEeHUEe»

Temas I'urueHa npaBUIbHOM
OCaHKH

Temab6«Cracarenu

Brepéa! »Texkylui KOHTPOJIIb
3HAHHUHI

3J0pPOBBIX  YCTAHOBOK U  HABBIKOB
OTBETCTBCHHOI'O IIOBCICHHU,
CHHMIXXAIOIIMX BCPOATHOCTH

MPHUOOIIEHUS K BPEAHBIM MPUBBIUYKAM.
PasyuuBanue HapoaHsIx urp: Urpst
HaponoB Poccun: bamkupckas urpa
«tOptay, [larecranckas urpa «BpiOeit
u3 Kpyra», Skyrckas urpa «Cokoi u
muca», Uysanickas urpa «Psiokn»,
I'pynnoas urpa CoptuBHas
IiouIaika, TEPPUTOPUS BOKPYT LIKOJIBI.
Kapenbckas urpa «Mstu»

4 kaacce (64)

Tema 1«Mpl 310pOBbEM
JIOPOKUM — COOJTFOasi CBOM
PEXKIM»

Tema 2. «Knacc He ynuna
pebsita! 1 3anOMHHTB 3TO
Hago!»

Tema 3 Cnekrakib «Cremm
JenaTh 100po»

Tema 4 YUrto Takoe npyxoa?
Kaxk npyxuth B mikone?
Tema 5 Mopna 1 IIKOIBHEIC
OyaHu

Tema 6 Jeny Bpems , IOTEXE
yac. Tekylmuii KOHTPOJIb
3HAaHW{- WIpa BUKTOPHHA

CoumanbHO 0100psieMble HOPMBI H
IpaBWiia IMOBEJACHUS OOyJaroUIMXCs B
00pa3oBaTeIIbHOM YUPEKACHUH,
TMTHEHAa O/ICXK[bI, NPaBHIa XOPOILIETO
TOHA, HANpaBJIeHO Ha (OpPMUPOBaHUE

3A0POBBIX  YCTAHOBOK H HAaBBIKOB
OTBETCTBCHHOI'O IIOBCACHHUA,
CHMOKAIOIIX BCPOATHOCTD

MpUOOIIEHUS K BPEIHBIM ITPUBBIUKAM.
PazyuuBanue nHapoausix urpyrpsl
HaponoB Poccun: Tarapckas urpa
«JIucrnuka u Kypouku», urpsl JlanbHero
Bocrtoka «JIoBkuii osteHeBOA», «PBIOKA
U peIOakuy, «CMemnbie pedsTay,
YeueHckas urpa «YTymkay

Pazoen 5. Ymoo 3a061mo npo

ookmopos ( 16u.)

1 xkaacc (44)

Tema 1. Xoudy octarbcst
3I0POBBIM

Tema 2. BkycHble
MOJIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. JleHb 310pOBbsI
«Kak xopomio  340pOBBIM
OBITEY

Tema 4«Kak coxXpaHsTh U
VKPEILIATH CBOE 3JI0POBHE)
Texymmui KOHTPOIb 3HAHUM -
KPYTJIBIN

OOyuenue 310poBOMY 00pa3y KU3HU 3a
cdeT GOpMHUPOBAHUS YMEHH JeTaTh
BBIOOP «OBITH 3T0POBBIMY.

«B roctsx y BonueOoHu1Ib! [ UTHEHBIY,
«B roctsax y Cerodopa»

2 kaacc (44)

Tema 1 C. IlpeoOpaskeHCKH
«OropoTHUKI

Tema 2. Kak 3auTuTh ceOst
ot 6one3nu.(BricTaBka
PUCYHKOB)

Tema 3 [lens 310poBbs
«CaMmpblil 3TOPOBBII KI1acc»
Tema 4 «Pa3roBop o
[IPABWJIHHOM ITUTAHUW)Y
BkycHBbIe U moJie3HbIe

BKYCHOCTH
Texyimii KOHTPOJIb 3HAHUN-

COPOJICKOM
KOHKYpc«Pa3rosop o

OO0ydeHue 310poBOMY 00pa3y KHU3HH 32 CUET
(dhopMUpOBaHUS YMEHHM JIENaTh BI>I60p
«OBITH 3I0POBBIM.

«4 3mopoBbe Oepery, cam cebde s
MIOMOTY», «YPOKHU 0€30MMacHOCTH
MeIexo/1a»




OpaBUJIbHOM IITMTAHUW))

3 kiacc (44)

Tema I apas Ileppo
«KpacHas manouka»

Tema 2. JIBuxkeHUe 3TO
JKH3Hb

Tema 3_JleHb 310pOBbsI
«/lamp1me, OpICTpEe, BHIIIE
Tema 4«Pa3roBop o
NPABWJIHHOM ITUTAHUI)
BkycHBIC U IOJIE3HBIC
BKycHOocTH Tekymumit
KOHTPOJIb 3HAHUI TOPOJACKOM
KOHKYpc «Pa3rosop o
IIPABUJILHOM ITUTAHUI))

OOyuenue 310poBOMY 00pa3y KU3HHU 3a
cueT (HhOpMHUPOBAHMS YMEHHH J€TaTh
BBIOOP «OBITH 310POBBIMY.

«[IpaBuina 310poBes», «IlyTemecTBue B
crpany ButamuHuoo»

4 kaacc (44)

Tema 1Yt0o0 Oone3Hel He
005 ThCSI, HAJIO CIIOPTOM
3aHUMAThCS

Tema 2. Jlenb 310pOBbs_«3a
3I0POBBIA 00pa3 KU3HNY.
Tema 3 CrekTakib
[IpeobOpaxeHCKHiA
«OTOpOTHUKI

Tema 4«Pa3roBop o
[IPABWJILHOM ITUTAHUID)
BkycHBIE U IOJIE3HBIE
BKycHOCTH TeKyIuii
KOHTPOJb 3HAHUM TOPOJACKON
KOHKYpc «Pa3ropop o
NPABHJIHHOM ITUTAHUI))

OO6yuenue 310poBOMY 00pasy KH3HHU 3a
cdeT GOpMHUPOBAHUS YMEHH JIeNaTh
BBIOOP «OBITh 3TOPOBBIMY.
Wrpa-niyremecrsue «B cTpane
3nopoBoro O6pa3za Xuzuuy», Urpa-
BUKTOpPHHA «AMOOJINUT CHEIINT Ha
MTOMOIIIbY

Pazoen 6. 1 u moé onusxcaiiuiee okpysycenue (15 u.)

1 kaacce (34)

Tema IMog€ HacTpoeHHUE.
[Tepenait ynsiOKy 10 KpyTy.
BeicTaBka pucyHkoB «Mog€
HaCTPOCHHEY

Tema 2. Bpenusie u
TMOJIE3HBIE MPUBBIYKH.

Tema 35 6 B cnacarenu
norren” TekyIui KOHTPOIb
3HaHUU- posieBas urpa

PazButue IIO3HABATEJIbHBIX
MPOLIECCOB,  3HA4YMMbIE  B3pOCIHbIE,
BpPEIHBIE TIPUBBIYKH, HACTPOCHHE B
IIKOJE W J0Ma; MOE HACTPOCHUE,
OPUEHTHPOBAaHO Ha (opMUpOBaHUE
MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K CamMOMy
cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOpa3BUTHUH,
CTUMYJIMPOBAaHUE K CAMOBOCIUTAHMUIO.
Anamm3 «Bpennsix coBetoB» I'. Octepa
n «OueHb npaBauBoOil ncropun» JI.
SIXHuHa

2 kaacc (44)

Tema 1 Mup smonuii u
YYBCTB

Tema 2. Bpeanble NpUBBIYKU
Tema 3«BecHsHkay

Tema 4B Mupe HHTEPECHOTO.
Texymui KOHTPOJIb 3HAHUM -
Havyuno —mmpaktuyeckast

Pa3Butne MO03HABATEJIbHbBIX
IIPOLIECCOB,  3HA4YMMBbIE  B3POCIBIE,
BpE/IHbIE TIPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B
IIKOJIE M JI0OMa; MOE HACTPOEHUE,
OpUEHTUPOBAHO Ha (opmHupoBaHHE
MO3UTUBHOIO OTHOILIEHUS K CamMOMy
cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOpPa3BUTHUH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIIUTAHMIO.
Urpa-copeBHoBanue «KTo Oonbiie?».
Anamu3 ctuxorBopenus C. Muxankosa
«I[IpuBuBka». Urpa «Ilone3sno-BpenHo»

3 kaacc (44)

Tema | Mup Moux yBiedeHUN

PazButne IMIO3HABATCIbHBIX
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Tema 2. BpeaHble NpUBBIYKU
1 UX IpoduiIaKTHKa

Tema 3 1o0Opo mydie , ueM
3710, 3aBUCTb, KaJHOCTb.
KykonbHbIN CIEKTaKIIb
A.C.Ilymkun «Cka3ka o
pbIOake u peIOKe»

Tema 4B Mupe UHTEPECHOTO.
Tekyluii KOHTPOJIb 3HAHUI -
Hayuno —nmpakTuyeckas

MpOILIECCOB,  3HAUYMMbIE  B3pOCIHbIE,
BpEIHbIE TIPUBBIYKH, HACTPOCHHE B
WKOJIE M JI0OMa; MOE HACTPOECHHUE,
OpUEHTUPOBAHO Ha (opmupoBaHHE
MMO3UTUBHOTO OTHOIIEHUSI K CAMOMY
cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOPa3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIIUTAHHUIO.
[ToueMy MBI HE cayIIaeMcsi pOJIUTENCH.
Hano nu npucinymmuBaTbcs K COBETaM
poautenei. [loueMy aetu u poauTenu
HE BCErJa MOHUMAIOT APYT Apyra.
[IpakTnueckue 3anstust Berpeya ¢
MICHUXO0JIOTOM. AHanu3 pacckasza M.
I'opekoro «BopoObHIIIKOY.
Urpa«lloxenanus cedbe»

4 kaacc (44)

Tema 1Pa3MpIieHne o
JKH3HCHHOM OIIBITE

Tema 2.Bpennble NPUBBIYKU
U UX TpouIaKTHKa

Tema 31lIkona n Moé
HaCTpPOCHHE

Tema 4B Mupe HHTEPECHOTIO.
Texymmuii KOHTPOIb 3HAHUM -
HTOr0Bask JIMarHOCTHUKA

PazBurtue ITO3HABATEJIbHBIX
IIPOLIECCOB,  3HA4YMMbIE  B3pOCIbIE,
BpEIHbIE NPUBBIYKH, HACTPOCHHE B
IIKOJIE M JI0OMa; MOE HACTPOEHUE,
OpUEHTUPOBaHO Ha (opmupoBaHHE
MMO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K CaMOMY
cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOpPa3BUTHUH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIIUTAHHUIO.
S npuHumaro pemienue. A oTBedaro 3a
cBoe pemenue. [Ipakrnueckue 3aHATHS
VYnpaxHenue «3epkaino». AHanu3
CTUXOTBOpeHus «HYTo KpacusBen
Bcero?» b.3axonepa. Urpel « Uto s
3Haro0 0 ceOen, «Temnblie TagoHNy,
«JlaBait moroBopum»

Pa3zoen 7. «Bom u cmanu mot na

200 e3pocaeny (16u.)

1 xkaacc (44)

Tema 10nacHOCTH JIETOM
(mpocMoTp BHIEO (pusIbMA)
Tema 2.1lepBas noBpaueOHast
IIOMOILIb

Tema 3Bpennsle U NOJE3HBIE
pactenus. KykonpHBIN TeaTp:
Pycckas HaponHas cka3ka
«Penka»

Tema 44eMy Mbl HAYYUIIUCH
3a roa. UTOrosslii KOHTPOJIb
3HAHWH- IMATHOCTUKA

[TepBas noBpaueOHas MOMOIIb B
JIETHUU NIEPUOJI, OTTACHOCTH JIETHETO
nepuoza.

3adem yenoBeky Koxka. Hanexxnas
3amuTa opranusma. Ecnu koxka
noBpexkieHa. [IpaBuna yxona 3a
KOJKEM.

2 kaacce (44)

Tema 151 v ormacHOCTB.
Tema 2. YeMm 1 KaK MOKHO
OTpaBUTHCA. KyKOJIbHBIN
criektakib A.Komo6oBa
«Kpacusbie rpu0b»

Tema 31lepBas nomouib npu
OTpaBIICHUH

Tema 4.Hamu ycnexu u
nocTmkenns. UToroBerit
KOHTPOJIb 3HAHUM-

JUArHOCTHUKaA

[TepBas moBpaueOHas MOMOIIH B
JIETHUU NIEPUOJ, OIIACHOCTHU JIETHETO
Iepuoa.

Otpasnenue nexkapcrBamu. [Inmessie
OTPABJICHUS

Urpa-copeBHoBaHME «KTO OTBETUT
npaBuibHO?». [IpakTukym «Ilomorn
cebe cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA

3 kaacc (44)

Tema 151 1 o1acHOCTE.

HepBaﬁ I[OBpaqeGHa}I IIOMOIIIb B
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Tema 2.JlecHast anTeka Ha
CITyx)0e JemoBeKa

Tema 3Urpa «He 3nas Opoxy,
HE CYHCS B BOJLY»

Tema 4Yemy MBI HQYUHUIHCH
M 9ero gocTurian. MToropwii
KOHTPOJIb 3HAHUH-
JHAArHOCTHKA.

JICTHUH TIEPHOJ, OTTACHOCTH JICTHETO
nepuoa.

[TpaBuia nmoBeaeHHs ¢ HE3HAKOMBIMU
TOIbMH. A30yKa THYHON
6e3onacHoctu. [IpakTuueckue 3aHsATUS
[IpakTHKyM 110 TeMe (IPOUrphIBaHUE
cutyauuil). Bukropuna «I'epoun
CKa30K»

4 kaacce (44)

Tema 151 1 omacHOCTB.
Tema 2. Urpa «Moi
TOPU30HTY

Tema 3 Topno peert duiar
310POBbBS

Tema 4 «YMeeTe JIM BB
BECTH 3JI0POBEII 00pa3
KU3HNY. ITOroBhIf
KOHTPOJIb 3HAHUH-
Jmaraoctuka. CocraBicHUE
KHHUTH 3JI0POBbS.

[TepBast toBpaueOHAs TOMOIIH B
JICTHUM [IepPHO/], ONACHOCTH JIETHETO
nepuoza.

3aBUCHUMOCTb. YMEH CKa3aTh HET.
ITouemy BpeHOM IPUBBIUKE ThI
ckaxxemb HeT? S BeIOupato crioprt!
IIpaxkTrueckue 3anatus «f ymero
BBIOMPATH» (TPEHUHT 0€3011aCHOTO
noBenenus). Urper «/laBai
noroopum», «4ro? 3auem? Kax?»,
«3epxkaino u ooe3bsiHay, «IIpogomxu
MpEeAJIOKEHUEY. YTIpaKHEHUE
«/lepeBoy».

Ienw:

4. TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 knacc

«Ilepgvle wiazu K 300poevio»

MNEPBUIHOC O3HAKOMJICHUEC CO 310POBbLIM 06p330M KHN3HU, q)OpMI/IpOBaHI/IC HOTpe6HOCTI/I B
JIMIHOM TMTUCHEC, OBHAKOMJICHHUEC C BUTAMUHAMU U IIPOAYKTAMHU UX COACPKAIIUMMU.

B toMm gmcne
No Tema Bcero, nesioBelie | npaktu- | Gopma
n/a yac. JEKIUH | UTPBI YECKUC KOHTPOJIsA
3aHATUA
[ Beeoenue «Bom mbt u 6 wikosey. 4 1 1 2
1.1 | Hopora x 7o0OpoMy 3/10pOBBIO 1 1
1.2 3/10pOBBE B MOPSIZIKE — CITacu00 3apsiIKe 1 1
1.3 B roctsax y Moiinoasipa 1 1
CrekTakib
K. UykoBckuii «Moi1oasip»
1.4 | [Ipa3nnuk yncrotsl «K HaM nmpuexan 1 1 TPa3THHUK
Moiinoasip»
] Iumanue u 300posve ) 3 2
2.1 ButamuHHas Tapenka Ha KaKJIbIi J€Hb. 1 1
Konkypc pucyHkoB «BuTamMuHbBI Hallu
TPY3bsI 1 TIOMOTITHHKH)
2.2 | Kynprypa nuranus 1 1
IIpurmnamaem k yaro
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2.3 | 10.TyBum «OBommm» (TeaTp ymeeM JH MbI 1
MPaBUJILHO MMUTATHCH )
2.4 | Kak u yeM MBI TUTaeMCs
2.5 Kpacubiid, KENTHIN, 3€TEHBIN 1 BHKTOPH
Ha
I Moé 300posbe 6 moux pykax 7
3.1 | CoOmroaemM MBI peKuM , OBITH 310pOBBIMU | 1
XOTUM
3.2 | Ilone3Hsle U BpeJHBIC MPOTYKTHI. 1
3.3 | Tearp CruxorBopenue «Pyde€x» 1
3.4 | Dkckypcus «Ce30HHbIE U3MEHEHHS M KaK 1
UX IPUHUMAET YEJIOBEK)»
3.5 | Kak o0Ge3omacuTh CBOIO KU3Hb 1
3.6 | [denb 310poBbs 1
«MpI 6oJ1e3Hb OOE UM OBITH 3J0POBBIMU
XOTHUM»
3.7 B 310poBOM TeIe 310pOBBIN JyX 1 UKTOp
uu
Ha
v A 6 wikone u ooma 6
4.1 Moii BHEITHUH BUJT — 3aJI0T 3/I0POBbS 1
4.2 | 3peHue — 310 cuiIa 1
4.3 OcaHka — 3TO KpacuBoO 1
4.4 | Becénble nepeMeHKU 1
4.5 310pOBBE U JIOMAIITHUE 33/ITaHUS 1
4.6 | Mr1 Becénble pebsiTa, ObITh 370POBBIMU 1 Urpa-
XOTUM , Bce 00JIe3HH TOOETUM BUKTOPH
Ha
Vv Ymoo 3a66tmb npo 00KMOpPos 4
5.1 | “Xouy ocTarbcs 370pOBBIM”. 1
5.2 | BKycHbIe U 1IOJIe3HbIE BKYCHOCTH 1
5.3 | JleHb 310pOBBS 1
«Kak Xxoponio  3710pOBBIM OBITH)»
5.4 «Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 1 KPYIJIbI
300POBBE» 1 CTON
VI A u moé onusncaiimee okpyscenue 3
6.1 | Moé nacrpoenue. [lepenaii ynsiOKy mo 1 NI€Hb
Kpyry. BeicTaBka pucyHkoB «Moé BEXKIINB
HACTPOEHHUE» oc
TH
6.2 | Bpeanble u noje3Hble IPUBBIYKU 1
6.3 | “S 6 B cmacarenu momen’’ 1 Ponesas
urpa
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VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneiiy 4 2 2
7.1 OnacHoCTH 1eTOM (ITPOCMOTP BUIEO 1 1

bunpma)
7.2 ITepBas noBpadeOHast MOMOIIb 1 1
7.3 | Bpennsle u nosne3Hsle pacteHus. Teatp: 1 1

Pycckas HaponHas ckaszka «Penkay
7.4 | YeMy Mbl HAyYWJINCH 32 T'OJ. 1 1 JINarHoc

THKA
Wroro: 33 15 1 17
2 knacc
«Ecnu xoueutv 061tmo 300p06»
Heab: KyIbTypa MUTAHUS U ITUKET, IOHATHE 00 NMMYHUTETE, 3aKaIMBAIOIIIE TIPOIICTYPBI,
O3HAKOMJICHHE C JIGKAPCTBEHHBIMH U SIIOBUTHIMU PACTEHHUSMHU HALIETO KPasl.
B ToMm uncne
No HaumeHoBaHnue pa3iesioB U JUCUUILIMH Bceero, JeJIoBble | mpakth- | Popma
n/m qac. JEKIUH | UTPBI ueckue | KOHTPOJIA
3aHATHUA

| Beeoenue «Bom mut u 6 wikonen. 4 1 2
1.1 | Yro mbI 3HaeM o0 302K 1 1
1.2 | [o crpane 3popoBeiike 1 1
1.3 B rocrsax y Moiinonsipa 1 1
1.4 51 X0341H CBOETO 310pPOBbS 1 1 KBH
] Ilumanue u 300poswve ) 3 2
2.1 | IlpaBuibHOE IUTAHUE — 3AJIOT 3/J0POBbS 1 1

MeH1o u3 Tpex Oroj] Ha BCIO KU3Hb.
2.2 | Kyabrypa nuranus. 1 1
2.3 | Cnexrakiib «51 BBIOMparo Kaury» 1 1
2.4 | «Yto naét Ham Mope» 1
2.5 CgeTtodop 310pOBOTO MUTAHUS 1 1 BUKTOPH

Ha

Il Moé 300poeve 6 moux pykax 7 4 3
3.1 CoH ¥ ero 3HaUEHUE JIJIS 37[0POBBS 1 1

YeloBeKa
3.2 3akaauBaHUE B IOMAIIHUX YCIOBUSIX 1 1
3.3 | deHb 310poBbs 1 1

«bynpTe 310pOBBI»
3.4 | UmmyHHTET 1 1
3.5 | becena “Kak coxpaHsTh U yKpersaTh cBoe | 1 1
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310pOBBE”.
3.6 CropT B *Ku3HU peOEHKA. 1 1
3.7 Crnaraemsie 370pOBbS 1 1 3a
KpYTJIbIM
CTOJIOM
v A 6 wikone u ooma 6 3 3
4.1 51 1 MoM OJTHOKJIACCHUKU 1 1
4.2 [Touemy ycrarot r1aza? 1 1
4.3 | I'mruena no3BoHo4yHHKa. CKOINO3 1 1
4.4 | llanoctu u TpaBMbI 1 1
4.5 «S1 caxych 3a ypokuy» I[lepeyromnenue u 1 1
yTOMJICHUE
4.6 YMHUKHU ¥ YMHHUIIBI 1 1 KBH
\Y/ Ymoo 3a66tmb npo 00KmMOpoe 4 1 3
5.1 C. IIpeobpaxenckuit «OropoTHUKI» 1 1
5.2 | Kak 3anmtuth ce6s ot Oone3nu.(BeicraBka | 1 1 KPYTJIbI
PUCYHKOB) i cTon
5.3 | [eHb 310pOBBS 1 1
«CaMpblii 37J0pOBBIN KJIacc»
5.4 | «Pa3zroBop o mpaBUJILHOM MUTAHUN» 1 1 KOHKYpC
BkycHbIe U MoJIe3HbIE BKYCHOCTH
VI A u moé onuxncaituee okpyrcenue 4 2 2
6.1 Mup sMo1Mii U 9yBCTB. 1 1
6.2 | BpeaHble mpuBBIYKH 1 1
6.3 «BecHsiHKa» 1 1
6.4 | B Mupe uatepecHoro 1 1 Hayuno-
IpaKTu4e
CKasda
KoH(pepeH
ust
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneiiy 4 2 2
7.1 | 51 u omacHOCT®b. 1 1
7.2 | UeM u Kak MOXHO oTpaBuThcs. Crekraknp | 1 1
A.Kono6oBa «Kpacussie rpuob1»
7.3 | IlepBasi moMOIIb TP OTPABIICHUH 1 1
1.4 Hamm ycniexu u gocTrxeHus 1 1 IIMArHOCT
uKa
Hroro: 34 16 18

3 kJacc
«Ilo oopoxckam 300po6vsa»
Heab: MHTENIEKTyaIbHbIE CIOCOOHOCTH, TUYHAS TUTHEHA U 3JJ0POBHE, TOHSITHE O
MHUKpPOOax, BpeIHbIE MPUBBIYKU U WX MPODOUIAKTHKA, TPUMEHEHUH JICKAPCTBEHHBIX

paCTCHI/Iﬁ B HpO(I)I/IJ'IaKTI/I‘-ICCKI/IX OCIax.

‘ B Tom yucie
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Ne HaumeHnoBanue pa3ieinoB U JUCUUILIAH Bceero, nenaoBble | mpakta- | Dopma
n/m yac. JNEKUUA | UTPBI UCCKHC | KOHTPOII
3aHATHUA
I Beeoenue «Bom mbl u 6 uikoney. 4 1 2
11 «310pOBEIi 00pa3 KU3HH, UTO I3TO?» 1 1
1.2 JInunas ruruena 1 1
1.3 B roctsax y Moiinoasipa 1 1
1.4 | «OcTpoB 310pOBbSI» 1 1 Hrpa
] Ilumanue u 300poswve S) 3 2
2.1 | Urpa «Cmak» 1 1
2.2 | IlpaBunpHOE IUTaHUE — 30T u3ndeckoro | 1 1
U TICUXOJIOTUYECKOTO 370POBBS
2.3 Bpenubie MEKpOOBI 1 1
24 Yrto Takoe 310poBas MUl U Kak e 1
MPUTOTOBHUTH
2.5 | «YynecHblil CyHIy4OK» 1 1 KBH
i Moé 300posve 6 moux pykax 7 4 3
3.1 Tpyn u 310poBbE 1 1
3.2 | Ham mo3r u ero BoJmieOHbIe JEHCTBHUS 1 1
3.3 | deHb 310poBbs 1 1
«X04y 0CTaThCS 3JOPOBBIM»
34 CounHile, BO3yX M BOJIa HAIIH JTyUIITHE 1 1
TPY3bsL.
3.5 | becena “Kak coxpaHsTh U yKperisaTh cBoe | 1 1
310pOBBE”.
3.6 | Okckypeus «Ilpupoga — ncTOUHUK 1 1
310POBBS»
3.7 | «kMo& 310pOBBE B MOUX PYKaX» 1 1 HUKTOD
uu
Ha
v A 6 wmikone u ooma 6 3 3
4.1 Moii BHEIHUI BUJT — 3aJ10T 3I0POBbsI 1 1
4.2 | «/lobpopeune» 1 1
4.3 | Coexraxib C. IIpeoGpaxHCKHit 1 1
«Kanpuszka»
4.4 «becueHHbI gap — 3peHue». 1 1
4.5 I'urnena npaBUIILHON OCAHKHU 1 1
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4.6 «Crnacarenu, Bnepéan!» 1 1 BUKTOPH
u
Ha
\Y Umoo6 3a0b1mb npo 00OKmMopos 4 1 3
5.1 | [apns [leppo «KpacHas mamnodka» 1 1
5.2 | JIBmKeHUE 3TO KU3HD 1 1
5.3 | eHsb 310poBBS 1 1
«Jlanp1ie, OpICcTpee, BBIIIE
5.4 «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM ITUTAHUN» 1 1 KOHKYpC
BkycHBbIE 1 TT0JIe3HBIE BKYCHOCTH «Pasro-
BODp O
IpaBuJib-
HOM
IIUTaHUN»
Vi A u moé onusicaiiuiee okpysicenue 4 2 2
6.1 | Mup Moux yBieyeHHu 1 1
6.2 Bpennbie mpuBBIYKY U UX TPODHUIIAKTHKA 1 1
6.3 JloOpo sydire, ueM 3710, 3aBHCTh, )KaTHOCTh. | 1 1
Cnekrakib
A.C.Ilymkun «Cka3ka o pplOake U pbIOKe»
6.4 | B Mupe MHTEPECHOTO. 1 Hayuno —
MIpaKTHYe
CKas
koH(pepeH
st
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 63pocneity 4 2 2
7.1 | 5l u omacHOCTb. 1 1
7.2 | JlecHas anTeka Ha ciy:k0e yeaoBeka 1 1
7.3 Urpa «He 3Has 6poxy, He cyiics B BOIy» 1 1 KBH
7.4 | YeMy Mbl HAYYHIIUCh U Y€TO JOCTUTIIN 1 1 AMArHOCT
HKa
Uroro: 34 16 18
4 kaacc
«A, moi, on, ona — mot 300poeas cemva»
Heas: GopMupoBaHue YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBHE, MOJIa U TUTHEHA
MIKOJBHOM OA€k1bl, MTPOGUIAKTHKA BPEIHBIX IPUBBIUEK, KYJIbTYpa SMOLUIN U YYBCTB.
Karteropus ciymareJeii: o0yJaromuecs 4 Kiaccos
Cpox o0y4yenusi: 1 roa
Pexxum 3ansaTuii: 1 gac B Henemio (34 yaca)
B ToM uncne
Ne HaumeHoBaHue pa3/iesioB M JUCIUIUIMH Bcero, nenoBble | npakru- | Gopma
H/H yac. JIEKIIUHA I/IrpBI YCCKHEC KOHTPOJIsL
3aHATHA
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4 1 3
1.1 | «310pOBbe U 310POBBIA 00pa3 KUZHU» 1 1
1.2 | [IpaBuia TUYHON IUTUEHBI 1 1
1.3 ®dusnueckas akTUBHOCTb U 3/10POBbE 1 1
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1.4 | Kak mo3Hath cebs 1 3a
KPYTJIBIM
CTOJIOM
I Ilumanue u 300poswve 5 3
2.1 [Muranue HEOOXOAMMOE YCIIOBUE AJIsI KU3HU | 1 1
YyelioBeKa
2.2 31opoBast Il JijIsl BCe CeMbH 1
2.3 | Kak nuranuce B crapogaBHUE BpeMeHa U 1 1
MUTaHKUE Hallero BpeMeH!
2.4 | CekpeTsl 310pOBOTO NUTaHMs. Paron 1
MUTaHUS
2.5 «borarpIipckas CHITYIIIKa 1 KBH
I Moé 300posbe 6 moux pykax 7 4
3.1 JloMamHss anTeuka 1 1
3.2 | «MBplI 32 310pOBBIA 00pa3 KUZHU 1 1
3.3 Mapadon «Ckonbko CTOUT TBOE 310poBbE» | 1 1
3.4 | «beperu 3peHue ¢ MOJIOIY. 1
3.5 | Kak u3bexxaTh HCKpHUBIICHHS TO3BOHOYHUKA | 1
3.6 | OTaeIxX st 310POBBS 1 1
3.7 | YMeeM Jid MBI OTBEYATH 32 CBOE 3710POBHE 1 MKTOPHH
Ha
v A 6 wikone u ooma 6 3
4.1 «MBI 310pOBBEM JIOPOKUM — COOJTIO1ast 1 1
CBOM PEKUM»
4.2 | «Knacc He ynuua pebdsita 1 1
U 3anoMHUTH 3TO HAHO!»
4.3 Cnekrakib 1
«Cnemm nenath 700po»
4.4 | Yro Takoe npyx0a? Kak npyxuts B mkone? | 1
45 | Moaa u mkoJpHbIE Oy THU 1 1
4.6 | Jlemy Bpems , moTexe Jac. 1 Hrpa —
BUKTOpU
Ha
\Y/ Ymoo 3a66tmb npo 00KMOpPos 4 1
51 UYtob Gonesneli He O0sAThCS, HagO criopToM | 1 1
3aHUMAThCS
5.2 | [leHb 3M10pOBBS 1
«3a 310pOoBBIN 00pa3 KU3HM»
5.3 | Cnekrakib 1
ITpeobpaxkeHckuit «OTOPOTHUKI
5.4 | «Pa3roBop o MpaBUIHLHOM IMUTAHUM 1 KOHKypC
«Pasro-
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BxycHbI€ U I10JI€3HBIE BKYCHOCTH BOp O
MIPABUJIIb-
HOM
IIUTaHUN»
Vi A u moé onusicaiiuiee okpysicenue 4 2 2
6.1 Pa3mMplnieHne 0 )KU3HEHHOM OIIbITE 1 1
6.2 Bpenubie mpuBBIYKY U UX TPODHUIIAKTHKA 1 1
6.3 [Ixosia 1 MOE HacTpoeHue 1 1
6.4 | B Mupe uHTEpECHOTO. 1 Hayqmo —
TIpaKTHIC
CKas
KoH(epeH
s
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneity 4 2 2
7.1 Sl v onacHOCTb. 1 1
7.2 Urpa «Moii ropr30HT 1 1
7.3 ['opno peet duar 310poBbs 1 1
7.4 | «YMeeTe U BBl BECTH 3/I0pPOBBIH 00pa3 1 1 Huarsoct
KUIHU Hka.
Kuura
340POBbs
Hroro: 34 16 18
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