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1. MMosicHUTebHASI 3aMIUCKA
[Iporpamma pa3paboTaHa B  COOTBETCTBMHM C  TpeOoBaHUAMH  (pemepambHBIX
rOCY/IapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAaHAAPTOB HAYAIBHOTO 00mIero obpa3zoBaHUs. ITO



MO3BOJISIET 00ECTIeUYUTh EMHCTBO 00s13aTebHbIX TpeboBaHuil @PI'OC Bo BceM MpPOCTPaHCTBE
IIKOJIFHOT'O 00pa30BaHMs B YPOUHON M BHEYPOUHOH JIESITEITbHOCTH.

[IporpamMma  BHEYpPOYHOM  JAEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIHLHOMY
HANpaBJICHUIO «370POBSYOK» BKJIIOYAET B ce0S  3HAHWSA, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIC
OPUEHTHPBHl M HOPMBI TIOBEACHUS, O0OECIEUMBAIONINE COXPAaHEHHE M  YKpPEIUICHHE
(GHU3MYECKOT0 M TMCHXHYECKOTO 3/0pOBbsA. JlaHHas mporpamMma SIBISETCS KOMILJIEKCHOU
IpOrpaMMoOil 1Mo (OPMHPOBAHUIO KYJIBTYPHI 370POBbS OOYUYaIOMIMXCS, CHOCOOCTBYIOIIAs
IIO3HABATEIbHOMY M SMOLMOHAIFHOMY Da3BUTHIO PEOCHKA, JOCTIKEHHIO IUIAHHPYEMBIX
pe3yJIbTaTOB OCBOEHHS OCHOBHOM 00pa30BaTENIbHOM MpPOTpaMMbl HA4aJbHOTO OOIIEro
o0OpazoBaHwUs.

AKTYaJIbHOCTB IPOIPaMMbI

Kak Hukoraa akTyanbHO# ocTaércs nmpobiaeMa COXpaHeHUS M YKPEIUICHUS 3/10POBbs
C paHHEro BO3pacTa YCIEUIHble — 3HAYUT IIOHMMAIoIUE CBOE NpeJHAa3HAUYCHUE B JKHU3HH,
YMEIOIIME YIPaBJIATh CBOCH Cynb00H, 310poBbIe (PU3MUECKH U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K
CaMOIIO3HAHUIO, CaMOOIPEAEICHNI0, CcaMOopealu3aly, CaMOyTBepxkaeHut0). Tosbko
3/10pOBbIl pEOEHOK MOKET YCHEIIHO YYMThCS, IPOAYKTUBHO MPOBOJUTH CBOM JOCYT, CTaTh
B ITOJTHOM Mepe TBOPIIOM CBOEH CYABOBI.

Ha3nauyenue mporpamMmsbl

Jlannasi mporpaMMa HampaBlieHa Ha (OpPMHUpPOBAHHE, COXPAHEHHWE M YKPEIUICHUs
3/10pOBbsl MIIAJIIIMX IIKOJIbHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOM IOJIOXKEHBI KYJIbTYpPOJIOTUYECKUN U
JUYHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHBINA MOIXOBL.

Meas mporpamMmbi:
- co3naHue Hauboyiee OJIATONPUATHBIX YCIOBHH s (HOPMUPOBAHHS y MIIAIIINX
IIKOJbHUKOB OTHOILEHMS K 310pOBOMY 00pa3y *HM3HHM Kak K OJHOMY W3 IVIaBHBIX IyTel B
AJOCTHIKCHUHU YCIICXaA.

3agauun nmporpamMmbl:

- 00ecneynTh JABUTaTENIbHYIO aKTUBHOCTh MIIQJIIINX IIKOJBHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;

- IIO3BHAKOMHUTH )IeTefI C pa3Hoo6pa3HeM MOABHIKHBIX WUI'P U BO3MOXXHOCTBIO UCIIOJIB30BATh
UX IIPU OpraHU3aIMU J0CYTa;

- BOCIIMTBIBATD Y z[eTeﬁ OCO3HAaHHO€ OTHOIIICHHUEC K H€O6XOI[I/IMOCTI/I 3aKaJIAThCA, 3aHUMATbCS
CHIOPTOM, €CTh OBOLIH U GPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSTH OOJIE3HSM;

- pa3BuBaTb pECUb, B006pa)KeHI/IC, KOMMYHUKATHBHBIC YMCHHUA, BHHUMAHUEC, JIOBKOCTD,
UHHUIIMATUBY, OBICTPOTY pPEeaKLMH, SMOIMOHATILHO-UYBCTBEHHYIO chepy;

- BOCIIMTBIBATb KYJIbTYPY HI'POBOI0 O6HI€HI/I$[, HEHHOCTHOIO OTHOHICHUA K HI'paM Kak
HACJIeIUI0 M K MPOSIBJICHUIO 37I0POBOr0 00pa3a XKHU3HH.

B3aumocss3b ¢ NporpaMMoil BOCIMTAHUSA:

[IporpamMMa Kypca BHEYpOUHOM [€ATENbHOCTH pa3paboTaHa ¢ yuy€ToMm ¢eaepanbHbIX
0o0pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM HauyaJIbHOTO OOIIero o0pa3oBaHMs. OTO TIO3BOJISIET Ha
IMMPAKTUKE COCINHUTDH 06yanOHlyIO " BOCIIUTATCIIBHYIO ACATCIIBHOCTh, OPUCHTUPOBATH e€ He
TOJIBKO HAa HWHTEUIEKTyaJlbHOE, HO M Ha HPAaBCTBEHHOE, COLMAIBHOE pa3BUTHUE
oOydJaronuxcs.

2. IlnanupyemMblie pe3yJibTaThl

3aHATHA B paMKax TMpPOTpaMMbl HampaBlieHbl Ha oOO0ecleueHnue JIOCTHIKEHUHN
MIKOJbHUKAMU  CIEAYIOIIMX  JIMYHOCTHBIX,  METalmpeJMETHbIX M  MPEeIMETHBIX
00pa30BaTeNbHbIX PE3YIbTATOB.



JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI.

- YyCTaHOBKA Ha 0€30IacHbI|, 3T0pPOBBIH 00pa3 KU3HH;

- TOTPEOHOCTh COTPYAHHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, JOOpOKeNIaTeIbHOe OTHOIICHHE K
CBEpCTHHKAM, OECKOH(DIMKTHOE IMOBEIEHHE, CTPEMIICHHE MPUCITYIIUBAThCI K MHEHUIO
OJIHOKJIACCHUKOB;

- STUYECKHE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIBTYPOIH PYCCKOTO HAapoAa YBaXHTEIHHOE
OTHOIIEHUE K KYIbType APYTUX HAPOLOB.

MeTal’[pt’,}IMeTHLIMI/I pe3yjabTaTaMu

Yuueepcanvuvie yuebnuvle pezynamugnsie 0eticmeust:
- NMOHMMATbh U IPUHUMATh Y4eOHYIO 3a/1a4y, CPOPMYITUPOBAHHYIO YUUTEIEM;
- OCYILECTBIIATh KOHTPOJIb, KOPPEKIIUIO U OLIEHKY PE3YyIbTAaTOB CBOCH J1€ATEIbHOCTH

Yuueepcanvnvie yuebnvle noznagamenvHvle OeuUcmeus.

- IPOBOJUTH CPABHEHUE U KIAcCU(UKALUIO OOBEKTOB;

- TIOHUMATh U MPUMEHATH MOITYYECHHYIO0 HH(POPMAILIHMIO ITPH BBHITIOJIHEHUH 3a/1aHUH;
- TIPOSIBJIATh UHJMBUAYaJIbHbIE TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

yHugepcaﬂbele y’{€6Hbl€ KOMMYHUKAmMueHbvle oelicmeus:

- pa60TaTb B I'pYHIIC, YUUTBIBATh MHCHUS IIAPTHCPOB, OTIIMYHBIC OT CO6CTBGHHI)IX;
- o0paniarbkcs 3a MOMOIIbIO;

- (opMyIMpOBATh CBOM 3aTPYJAHCHHUS,

- TpeaJiaraTh MOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;

- CymaTh coO0eCeIHUKa;

- JIOTOBApUBATHLCS M MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO;

- OCYLICCTBIIATDH B3aUMHBIN KOHTPOJIb,

- aJIEKBAaTHO OIICHUBATh COOCTBECHHOE MMOBE/ICHUE U TIOBEJCHUE OKPYKAFOIIUX.

IIpeaMeTHbIe MUIAHUPYEMble Pe3yJIbTAThI:

- (dbopMUpOBaHHE TICPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYCHHUH CIIOPTUBHO
03/IOPOBUTEIBHBIX 3aHATHH IS YKPCIUICHHWS 3JI0POBbs, I  YCIICHIHOHW Y4EOBI W
COILlMaJIM3alMU B OOIIECTBE.

- OBJaJICHHE YMEHUSMHU OPTraHU30BHIBATH 3/0POBHECOEPErarollylo >KU3HEAEATeIbHOCTh
(pe)KI/IM JHA, YTpCHHSISI 3ap${)11<a, O3)IOpOBI/ITeJ'II)HI)Ie M€p0HpI/I$[TI/I$I, ITIOJIC3HBIC HpI/IBI)ILIKI/I,
MOJIBMKHBIE UTPHI U T.1.)

IIporpamMma BHEYpOUHOW NESATETBHOCTH ajpecoBaHa ydammumcs 1- 4  kiaccoB (6,5 -
11ner) m paccuntana B lkmacce Ha 33 yaca B roj, Bo 2-4 kiaccax Ha 34 yaca B TOA.
[Tepuonuunocts 3aHsaTuil — 1 yac B Henmemo mo 40 munyt. IIporpamma peamusyercs
yYUTENEM Ha4aJIbHBIX KJIACCOB.

3. Coaep:kaHue NporpaMmsbl

Tema OcHoBHOE coaep:xaHue XapakTepucTHKA AeATeJbHOCTH
o0yyamuxcst
Beeoenue «Bom mut u 6 wikone».(16 u.)
1 kaace (4 4) Tema 1. [opora x nodpomy | «IloBeneHue B mkose, O3HAKOMJICHUE C
3/10pPOBBIO OIMAaCHBIMU MECTaMH B 3JIJaHUH LIKOJIBI U
Tema? 310poBBE B BOKPYT Heroy, «BOI HOBBIN PEXUM




nopsiiKe- crnacubo 3apsaKe
Tema 3. BrocTsaxy
Moiinonbeipa CriekTakib

K. UykoBckuii «Mouioa61p»

JIHSD», «3a4eM HY>KHa CMEHHast
00yBb?», «Akanemus HexBopaiikuHay,
«/la 3apaBcTBYET MBUTO AyIHcToe. ..
3yOHOM mopomoky, «lluraiics
IIPaBWJIBHO!»

2 kaacce (44)

Tema 1 Yto MBI 3HaEM O
30X

Tema 2.  Ilo ctpane
310poBeiike

Tema 3. Brocrax y
Motinoasipa

Tema 4 S X034HMH CBOETO
310POBbs(TEK VI

KoHTpoJs- KBH)

«Pexum nHsa», «M B myTKy, U
BCepbE3», «Akaaemus HexBopalikunay,
«MoMu NpUBBIUKNY, «3aKaJsics, eciu
XO0Yelb OBITh 310pOB!» «S —
BEJIOCUIIEIUCTY

3 kiaacc (44)

Tema I  «310poBBIiA 00pa3
JKM3HH, YTO 3TO?»
Tema 2 Jluunas rurueHa

Tema 3.  Brocrix y
Motinoasipa
Tema 4  «Ocmpos

300p06bsY (Mexyuuil
KOHMPOJIb 3HAHUU - u2pa)

«YPOKH XOpOILIEro MOBEACHUS,
«Onesaiics o norojie», «Bpennbie
MPUBBIUKN Y, «AKaJTEMUS
HexBopaiikunay, «Ilepen skpanom
TeJIEBU30pay, «YJIuila MoJiHa
HCOXKHIAHHOCTEI.

4 kaacc (44)

Tema 2 «310poBbe U
3IIOPOBBII 00pa3 )KU3HM
(14.).

Tema 3. TlpaBuia mTu4HOM
rurueHbi( 149)

Tema 3 Dduznueckas
aKTHBHOCTH U 370poBbe(14)
Tema 4 Kax noznamo cebs
(Texywuii konmpons 3nanutl
—3a kpyenvim cmonom)

«OcTopoxkHO-BOI0EM ! », «O06Cy)K
nenue ckaszku «Crtapuk u Cosay, «Har
3alUTHUK UMMYHUTET. [Ipodunaktuka
rpunmay, «Axkanemus HexBopaiikunay,
«Kak npaBuiibHO KynaTbcs U
3aropaTb», «Cwiiaun u ['epkynecsl.
Hcropuss OnMMOUNACKUX UTP»

Pazoen 2. INumarnue u 3

1 kaacce (54)

Tema I ButamunHHas
TapesKa Ha KaK/blil 1eHb.
KoHnkypc pucyHKOB
«ButamMuHbI HallK APY3bS U
MTOMOLTHUKN»

Tema 2. KynpTypa nUTaHHUS.
[IpurnamaeM k yaro

Tema 3. YO.TyBum
«OBoumm» (Teatp ymeem nu
MBI IPaBUIIHLHO TUTATHCS)
Tema 4. Kak u yem Mbl
MIUTAEMCS

Tema 5 Kpacnuwuu,
acénmuii, 3enénviil (Texywuu
KOHMPOIb 3HAHUU-
BUKIMOPUHA

oopoeve (20u.)

OCHOBBI MPaBUIILHOTO MMATAHUS,
TUTUEHUYECKUE  HABBIKM  KYJbTYpbI
MOBEJICHUST BO BpeMs MpHUeMa IHIIH,
KyJIMHapHbIE TpaauIIu

COBPEMEHHOCTH M MPOILIOro. 3HAHUS
00 OCHOBHBIX BUTaMUHaX B MPOJYKTaxX
MMATaHUH; 0 HEOOXOIUMOCTH
pa3sHOOOpa3HO MUTATHCS; O MOJE3HBIX U
HE OYEHb TMOJIE3HBIX I 3I0POBbs
IPOAYKTAX, O MOJIb3€ MPOryJIOK IOCHe
€1bl, O peXHME MUTAHUS, O PEXKHUME
yIOTpeOIeHHs! )KUJKOCTH, O IeTeOHBIX
MCTOYHUKAX U MUHEPaAJIbHOM BOJE.
IToaBuKHBIE UTPBL, «YBEPHUCH OT
Mstaay, «BopoHsl 1 BOpoObMY,
«ITapoBo3uK», «JIOBUIIKU-TIEPEOEIKKI

2 kjaace (54)

Tema I ITpaBWIIbHOE MUTAHUE
— 3aJI0T 310pOBbs MeHI0 U3
Tpex OJf0]T Ha BCIO JKU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nutaHusl.

OcCHOBEI IIpaBHUIIBHOTO IUTaHUA,
THTUCHUYCCKUC HaBBbIKHU KYJIbTYPEIL
MMOBEACHUA BO BpPEMA IIpuEMa IIUIIU,
KYJIMHAPHBIC Tpaguunu

4




OTHKET.

Tema 3. CniekTakib «S1
BBIOMPAIO KalTy»

Tema 4. «<UYto maét Ham
MOpe»

Tema 5 CBeTodop 310pOBOIO

nutanud (Texyimi
KOHTPOJIb 3HAHUI-

BUKTOPHWHA)

COBPEMEHHOCTH M MPOILILIOro. 3HaHUS
00 OCHOBHBIX BUTaMHHaX B MPOAYKTaX
MMUTaHWY; 0 HEOOXOIMMOCTHU
pPa3HOO0pPa3HO MUTATHCS; O MOJE3HBIX U
HE OYCHb TMOJE3HBIX [UIS 370POBBS
MPOJYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCie
€lbl, 0 PeXHME MUTAHHS, O PEKHUME
yHOTpeOICHHUS KUJIKOCTH, O IeIEOHBIX
HMCTOYHMKAX U MUHEPAJIBHON BOJIE.
[TonBr>kHBIE UTPBI, «YBEPHUCH OT
Ms19ay, «BOpPOHEI 1 BOPOOBUY,
«[TapoBo3uk», «JIoBUIIKH-TIEPEOESIKKI

3kaacce (54)

Tema I Urpa «Cmak»

Tema 2. IlpaBunbHOE
MUTaHUE — 3aJI0T
(U3HYECKOTO U
MICUXOJOTHYECKOI0 3/I0POBbS
Tema 3. Bpeanbie MUKPOOBI
Tema 4. Yro Takoe 310poBas
MUIIa U KaK e€ MPUrOTOBUTH
Tema 5 «MynecHolt
CYHIYYOK» T exyuyuti
Kowmpoaw 3nanuti — KBH

OcHoBBI [IPaBUIILHOTO [IATaHHUS,
TUTUEHUYECKUE  HABBIKM  KYJIbTYpbI
MOBEJEHUA BO BpeMs IMpHUEMa IHILH,
KYyJIMHapHbIE TpaauLu

COBPEMEHHOCTH W IPOILIOro. 3HaHUS
00 OCHOBHBIX BUTaMHHaX B MPOJYKTaX
MMUTaHUY; 0 HEOOXOIMMOCTH
pa3sHOOOpa3HO MUTATHCSA; O MOJE3HBIX U
HE O4YE€Hb MOJE3HBIX Ui 3J0POBbS
IIPOJYKTAX, O IOJIb3€ MPOTYJIOK IOCIE
eabl, O pEeXUME IUTaHUsA, O pEeXKUME
yIoTpeOIeHHs! )KUJKOCTH, O LeIeOHBIX
HMCTOYHMKAX U MUHEPAJIILHON BOJIE.
«[lerymunsiii 60it», «JloHectu
pbIOKY», «Ilonaau B cineny», «Ha ogHoit
Hore», Urpa B cHexkH, «/[Ba Mopozay,
«Cobepu opexu» «IloBsKy s
LIEJIKOBBIN IJIATOYEK»

4 kaacc (54)

Tema I Tluranme
HE00X0IMMOE YCIIOBHUE IS
’KM3HH YEI0BEKA

Tema 2. 3nopoBast mUIIA JjIst
Bcell ceMbH

Tema 3. Kak nutanuchk B
CTapoJIlaBHHUE BPEMEHA U
MUTaHUE HAIIETO BPEeMEH!U
Tema 4. CekpeTsl 310pOBOTO
nuTaHus. PaliioH NUTaHus
Tema 5 «boratbipckas
cunyikay I exyuu
KoHmpob 3Hanui —KBH

OCHOBBI IIpaBUJIbHOI'O IIMTaHWA,
TUTUCHUYCCKUC HaBBbIKH1 KYJIbTYPbIL
MMOBCACHUS BO BpPCM:A IIPpHCMa IIWIIH,
KYJIMHApHBIC Tpaguuuunu

COBPEMEHHOCTH W TMPOLLIOro. 3HaHUs
00 OCHOBHBIX BUTAMHHAX B MPOAYKTaX
MMATaHUH; 0 HEOOXOIUMOCTH
pa3HOO0Pa3HO MUTATHCS; O MOJE3HBIX U
HE OYEHb TMOJIE3HBIX [JI 310POBbS
MPOAYKTAX, O TOJIb3€ IMPOTYJIOK IMOCIIE
€Ibl, O PEKUME IHUTAHUA, O PEKUME
yInoTpeOaeHHs KUAKOCTH, O 1EeTeOHBIX
HMCTOYHHUKAX U MUHEPAJIBHOU BOJE.
«IIpose3p CKBO3b MELIOKY,
[Toasuxubie CriopTuBHAs (84)
«3emaemMeps», «bobIIoi MYy,
«IIpsarkwn», «llepexBaTunkn», Urpa B
CHEXKH. «BTOpo muuiHun»,
«MenbHULIAY

Pazoen 3. Moé 300posve ¢ moux pyxkax( 28u4.)

1 kanace (7 9)

Tema 1 CobmarogaeM MBI
PEKUM , OBITH 3I0POBBIMHU
XOTUM

Tema 2. CobOmrogaeM MBI
PEKUM , OBITH 3JI0POBBIMHU

Bnnauue
310pOBbE

OKpY’Karollen
YeII0BEKaA,

cpenbl  Ha
YepeOBaHNe
TpyAa W  OTAbIXa, MNpoduIaKTHKA
HapylIeHHd 3peHHsT M OINOpPHO-
JIBUTaTEIbHOIO amnapara, HalupaBJICHO
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XOTHM
Tema 3 Teatp
CruxotBopenue «Pyue€x»
Tema 4 Dxckypeus
«Ce30HHBIE N3BMEHEHHS U KaK
WX IPUHUMAET YETIOBEK)
Tema 5 Kak ob6e3onacuThb
CBOIO JKM3Hb

Tema 6_[1ens 310poBbs « Mbl
00J1e3Hb 1100€IUM OBITH
3JI0POBBIMH XOTHM))

Tema 7 B 310poBOM TelIe
3J0pOBEIN ayx. Tekyuit

KOHTPOJIb
snanui(BukTopuna)

Ha (QOpPMHpPOBAHHE TIOTPEOHOCTH B
3I0pPOBOM obpaze KU3HH,
¢dbopmupoBanue HPaBCTBEHHBIX
MIPEACTABICHUHN B YOCIKICHUM.
«Kpacku ocenn», «3MMHHE y30pbI»,
«ITpuxon BecHbI»

2 kjaacce (74)

Tema I CoH U ero 3HaAUCHHUE
JUTSI 3JJOPOBbS Y€IOBEKa
Tema 2. 3akanuBaHue B
JOMAaITHUX YCIOBUSIX

Tema 3_JleHb 310pOBbsI
«bynpTe 310pOBBI»

Tema 4 IMMyHUTET

Tema 5 becena “Kak
COXPaHSTh U YKPEIUIATH CBOE
3710pOBbE”.

Tema 6 CnopT B KU3HU
pebEnka.

Tema 7 Ciaraemele 340POBbS
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHWH -
3a KPYIJIBIM CTOJIOM

Biusinue oxpykaromeil cpeapl  Ha
3I0pOBbE  YEJIOBEKa,  YepelOBaHUE
Tpyda ¥ OTObIXa, NPOPUITAKTHKA
HapyIIEHUH 3peHHs] U OIOPHO-

JIBUTATEJIBLHOTO amrmapara, HalpaBJICHO
Ha (QopMHpOBaHHE TOTPEOHOCTH B
3I0pPOBOM obpaze KU3HH,
dbopmupoBanue HPABCTBEHHBIX
IIPEJICTaBICHUN U yOeXKIEHUH.

«EcTb B 0OceHU TIepBOHAYATILHOM. .. »,
«OcTOpOXXHO — TOHKUH Jief!», «3UMHHE
3a0aBbl», «3ApaBCTBYIl, TOCTHS
Bechna!»»

3 kaacce (74)

Tema 1 Tpyn v 310pOBbE
Tema 2. Ham mo3r u ero
BOJIIEOHBIE IEHCTBUS

Tema 3 [lenn 310pOBBs»
X04y OCTaThCs 3I0POBBIM»
Tema 4 Connue, BO30yX U
BOJIa HAIIIM JTYUITUE APY3bsi
Tema 5 becena “Kaxk
COXPaHSTh U YKPEIUIATH CBOE
310pOBBE”.

Tema 6 Dxckypeust
«IIpuposa — UCTOUHUK
3I0POBBS»

Tema 7«Mo€ 310pOBBE B
Moux pykax» Tekymuii
KOHTPOJIb 3HAHUN-BUKTOPUHA

BnusiHue okpyxkatomed cpeabl  Ha
3I0pOBbE  YEIIOBEKa,  Yepe/loBaHUE
TpyAa U  OTAbIXa, MNpoduIaKTHKA
HapylIeHHH 3peHUs U OIOpHO-

JBUTATEIILHOTO arapara, HalpaBJICHO
Ha (QOpMHpPOBaHHE TOTPEOHOCTH B
3I0pPOBOM obpaze KU3HH,
¢dbopmupoBaHue HPaBCTBEHHBIX
MIPEJICTaBICHUN U yOeXKIEHUH.
«JlecHble onacHOCTHY, «CHEXHOE
ITOKPBIBAJIO», «YTO OCTAIOCH TIOCIIE
3UMBD», «Becennue cienpi».

4 kaacc (74)

Tema 1 JlomarmHss anTeyka
Tema 2. «Mpl 3a 310pOBBIT
o0pa3 KU3HN»

Tema 3 Mapadon «CKOIBKO
CTOUT TBOE 3/10pOBbE»

Tema 4«beperu 3peHue ¢

BiusHue oxpyxkaromei cpeapl  Ha
3JI0pOBbE  YEJIOBEKA,  YEpEIOBaHHE
Tpyla ®  OTAbIXa, NPOQUIAKTHKA
HapylIeHHWd 3peHHsT M OINOpPHO-

JIBUTATEIBHOTO anmnapara, HampaBJIeHO
Ha (QOpMHUpPOBAHHWE TOTPEOHOCTH B
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MOJIOZLY .
Tema 5 Kak n30exathb
HCKPUBJICHHS TO3BOHOYHHUKA
Tema 6 OTOBIX 17151 310POBbSI
Tema 7 YMeEM U MBI
OTBEYATH 34 CBOE 3JIOPOBHE
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUM -
BUKTOpHHA

3I0POBOM oOpaze KHU3HH,
dbopMupoBaHue HPAaBCTBEHHBIX
NPEJCTaBICHUN U YOCKICHUI.

«B ocennem necy», «HUCTBIN pailoHy,
«Kak xxuBemb, coceHka?y, «/leHnb

IITUL

Pa3zoen 4. A ¢ wikone u

ooma (36u.)

1 kaacc (64)

Tema 1 Mol BHELIHUN BUI —
3aJI0T 3710POBBS .

Tema 2 3penue — 310 cuia
Tema 3 OcaHka — 3TO
KpacuBo

Tema 4 Becénble nepeMeHKH
Tema 5 3n0poBbE U
JIOMaIllHUE 3aJaHus

Tema 6 M5l Becénble pebdsaTa ,
OBITH 3JJ0POBBIMU XOTHM , BCE
0oste3nn nmooeaum Texyrui

ConmanbHO 0100psieMble HOPMBI H
IpaBWiia IMOBEJACHUS OOyJaroUIMXCs B
00pa3oBaTeIbHOM YUPEKACHUH,
TMTHEHAa O/ICXK[bI, NPaBHIa XOPOILIETO
TOHA, HAIpaBJICHO Ha (POpPMUPOBaHUE

3A0POBBIX  YCTAHOBOK H HAaBBIKOB
OTBETCTBCHHOI'O IIOBCACHHUA,
CHMIKAIOIIX BEPOATHOCTH

MpUOOIIEHUS K BPEIHBIM ITPUBBIUKAM.
Pa3zyunBanue HapoaHBIX UTD:
«Kitaccukny, «Y mensens Bo 6opy»,
«'ycu-nebeany,
«[Tao4kaBbIpydagouKa,
«bayxnaromuii M4y, «JloBuinka B
Kpyry», «[T4énku u 1acToukm»,
«Xwutpas aucay, «K cBoum ¢urakkam,
«IlepenpaBay, «Ycneil nepedexaTh»

2 kJaacc (64)

Tema 1 51 n Mmon
OJHOKJIACCHUKU

Tewma 2. [louemy ycrarot
riaza?

Tema 3 I'mruena
mo3BoHOYHUKA. CKOJIHO3
Tema 4 1lanocTtu ¥ TpaBMBbI
Tema 5 «51 caxych 3a ypOKH»
[Iepeyromnenue u
YTOMJIEHUE

Tema 6 YMHUKHA U YMHUIIBI
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUI

CoumanbHO 0100psieMble HOPMBI U
npaBUjia TOBEICHHST OOyJYaIOMIMXCS B
00pa3oBaTeIbHOM YUPEKICHUH,
THTHEHA OJIeXKIIbI, MPaBHUJIa XOPOIIETO
TOHA, HANpaBJICHO Ha (OPMHUpPOBAHUE

3J0POBBIX  YCTAHOBOK u HaBBIKOB
OTBCTCTBCHHOI'O IIOBCACHUA,
CHHMIXXAIOIIMX BCPOATHOCTH

NpUOOLIEHUS K BPETHBIM MPUBBIYKAM.
Pa3zyunBaHue HapoIHBIX UTP:
«Kmypku», «OXOTHUKH U 3aULIBI»,
«Cosymikay, «IlycTtoe mecTo»,
«Kapnuku u Benukans», «lItumenosy,
«JIgrymara u mslstay. JctaQeTs:
«bbIcTpble U 10BKUEY, «Ilepenan-
caauce!», «Ilepenaua msyay

3 kiacce (64)

Tema 1 Mol BHEITHUN BUI —
3aJI0T 3710POBBS

Tema 2. «[lobpopeune»
Tema 3 Cnexrakns C.
[IpeobpaxkHCKU
«Kanpuszka»

Tema 4«becueHnsblil gap-
3pEeHHEY

Tema5 I'nruena npaBUILHON
OCaHKH

Temab6«Cnacarenu

Brepén! » TeKkyImuii KOHTPOJIb

3HAHUH

CoumanbHO 0100psieMble HOPMBI U
IpaBWjia TNOBeIEHUs OOydyaroluxcs B
00pa3oBaTeIbHOM YUpPEXKJIEHUH,
THTHEHA OJIeXKIIbI, MPaBHUJIA XOPOIIETO
TOHA, HAIPaBICHO Ha (OPMHUPOBAHUE

3J0POBEIX YCTaAaHOBOK n HAaBBIKOB
OTBECTCTBCHHOI'O ITOBCACHUA,
CHHMXXAIOIIMX BEPOATHOCTH

NPUOOIIEHUS K BPETHBIM MPUBBIYKAM.
PasyunBanue HapoaHsIx urp: Urpsl
HaponoB Poccun: bamkupckas urpa
«Opray, [larectanckas urpa «Boioeit
u3 Kpyray, JAxyrckas urpa «Cokous u




mucay, Yysamickas urpa «Psiokuy,
I'pynnoas urpa CnopTuBHas
IIoUIa/IKa, TEPPUTOPUS BOKPYT LIKOJIBI.
Kapenbckas urpa «Mstu»

4 kaacc (64)

Tema 1«Mpbl 310pOBbEM
JIOPOKUM — cOOIIIOAasi CBOM
PEKUM»

Tema 2. «Knacc He ynuia
pebsita!l M 3ammoMHUTB 3TO
Hago!»

Tema 3 Cnekrakib «Cremm
JenaTb J00po»

Tema 4 Yto Takoe apyxoa?
Kak npyxuTth B mkomne?
Tema 5 Moa U IKOJILHEIE
OyaHH

Tema 6 Jeny Bpems , IOTEXE
yac. Tekylui KOHTPOIb
3HAHUH- WTrpa BUKTOPHHA

ConmansHO 0n00psSieMble HOPMBI U
npaBuja TMOBEICHHUS OOY4YalOIIMXCS B
00pa3oBaTeILHOM YUpEXKIICHHH,
TMTHEHA OJIeXKIIbl, MPaBUJIa XOPOIIETO
TOHA, HANpaBJICHO Ha (GOPMHUpPOBAHUE

3I0POBBIX YCTAaHOBOK W  HaBBIKOB
OTBETCTBEHHOT'O MOBE/ICHUS,
CHIDKAIOIIIHUX BEPOSITHOCTD

MPHUOOIIEHUS K BPEJIHBIM MPUBBIUYKAM.
Pa3zyunBanue HapoHbIX UTpUTpEI
HaponoB Poccun: TaTapckas urpa
«JIncnuka u Kypouku», urpsl JlajbHero
Boctoka «JIoBkuii ojeHeBOIY, «PHIOKA
U peidakm», «CMenbie pedsTay,
YeueHckas urpa «YTymka

Pazoen 5. Ymoob 3a661me npo

ooxkmopoes ( 16u.)

1 kanacc (44)

Tema 1. Xouy ocTaTbCst
3710pOBBIM

Tema 2. BkycHble u
M0JIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. JleHb 310pOBbst
«Kak xoponio  3710pOBbIM
OBITHY

Tema 4«Kak coxpaHsSITb U
YKPEIIATL CBOE 3JIOPOBLE»
Texymmii KOHTPOJIb 3HAHWHI -

OOyuenue 310poBOMY 00pa3y KU3HH 3a
cueT GOpPMHUPOBAHUSI YMEHHI JeTIaTh
BbIOODP «OBITH 3JOPOBBIM».

«B rocTsax y BoneOHUIBI [ UrueHsn,
«B roctsax y Cerodopar»

KPYIJIbIA
2 kaacc (44) Tema I C. IlpeoOpakenckuii | Oby4eHue 310poBoMy 00pasy KHU3HH 3a CUET
«OropoIHUKI» dopmupoBanus ymenuii nenats BBIOOP

Tema 2. Kak 3a1uTUTE ce0s
ot 6one3Hu.(BricTaBka
PUCYHKOB)

Tema 3 JleHb 310pOBbs
«Camblii 3I0pPOBBIN KJIACC»
Tema 4 «Pa3roBop o
IIPaBWJILHOM MUTAHUN
BxycHble 1 n1one3Hb1e

BKYCHOCTH
Texkvyimii KOHTPOJb 3HAHUN-

FOPOJICKOMN
KOHKypc«Pa3rosop o
OPABIJILHOM OUTAHUN

«OBITH 310POBBIMY.

«51 3mopoBbe Oepery, cam cede s
HOMOT'Y», «YpOKH 0€301acHOCTH
Hemexo/a»

3 kiacc (44)

Tema I Wapas Ileppo
«Kpacnas manouka»

Tema 2. JIBuxkeHUE 3TO
KHU3Hb

Tema 3_JleHb 310pOBbs
«/lanbiie, ObicTpee, BBIIIE»
Tema 4«Pa3roBop o

OOyuenue 310poBOMY 00pa3y KU3HHU 3a
cdeT GOpMHPOBAHUST YMEHH JeTaTh
BBIOOP «OBITH 3/10POBBIMY.

«IIpaBuna 310poBbsi», «IlyremecTBue B
cTpany Butamunmio»
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NIPaBUJIBLHOM HUTAHHH))
BkycHBIC ¥ TOJIE3HBIE
BKYCHOCTHU TeKyImi
KOHTPOJIb 3HAHHUI TOPOJICKON
KOHKYpC «Pa3rosop o
NIPaBUJILHOM HNUTAHUI))

4 kaacc (44)

Tema 1Yt0o0 Oone3Hel He
005 ThCSI, HAJIO CIIOPTOM
3aHUMAThCS

Tema 2. Jlenb 310pOBbs_«3a
3I0POBBIA 00pa3 KU3HNY.
Tema 3 Crekrakib
[IpeobOpaxeHCKHiA
«OTOopOTHUKI

Tema 4«Pa3roBop o
[IPAaBUJILHOM IIUTAHUI)
BkycHBIE 1 TOJIE3HBIE
BKycHOCTH TeKkyIuii
KOHTPOJIb 3HAHUM TOPOJACKOM
KOHKYpc «Pa3rosop o
[IPAaBUJILHOM ITUTAHUI)

OO6yuenue 310poBOMY 00pasy KH3HHU 3a
cdeT GOpMHUPOBAHUS YMEHH JeNaTh
BBIOOP «OBITh 3TOPOBBIMY.
Wrpa-nyremecrsue «B cTpane
3nopoBoro Ob6paza XKuzun», Urpa-
BUKTOpHHA «AMOOJINUT CHEIINT Ha
MTOMOIIbY

Pazoen 6. 1 u moé onusxcaiiuiee okpysycenue (15 u.)

1 kaacce (34)

Tema IMog€ HacTpoeHHE.
[Tepenait ynsiOKy 10 KpyTy.
BricraBka pucynkoB «Moé€
HaCTPOCHHE

Tema 2. Bpenuble u
TMOJIE3HBIC MPUBBIYKH.

Tema 35 6 B cnacarenu
nomren” TeKkyuil KOHTPOJIb
3HaHUU- posieBas urpa

PaszButne MMO3HaBaTeJIbHBIX
MpPOLECCOB,  3HAYUMbBIE  B3pOCIbIE,
BpE/IHbIC TPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B
IIKOJE W J0Ma; MOE HACTPOCHHE,
OPUEHTHPOBaHO Ha (QOopMHUpPOBaHHUE
[MO3UTUBHOIO OTHOIIEHUS K CaMOMY
cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOPa3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIUTAHUIO.
Ananus «Bpennbix coBetoB» I'. Octepa
n «OueHb npaBauBoil ucropun» JI.
SIxHuHa

2 kaacc (44)

Tema I Mup smonuii u
YYBCTB

Tema 2. Bpeanble NpUBBIYKU
Tema 3«BecHsHkay

Tema 4B Mupe MHTEPECHOTO.
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUM -
Havyuno —mipaktudeckast

PazBurtne TI03HABATEIBHBIX
IpPOIIECCOB,  3HAYUMBIE  B3pOCIbIE,
BpEeIHBbIE TPUBBIUKHA, HACTPOEHHE B
IIKOJE€ W JOMa; MOE HaCTpOEHHE,
OpHEHTHPOBAaHO Ha (opMupoBaHHE
MO3UTHBHOTO OTHOILIEHUS K CaMoOMy
cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOpa3BUTHUH,
CTUMYJIMPOBaHHE K CAMOBOCITMTAHUIO.

Urpa-copeBHoBanue «KTo Oosbiie?».

Anamu3 ctuxorBopenus C. Muxankosa

«IIpuBuBka». Urpa «Ilone3sno-BpenHo»

3 kaacc (44)

Tema I Mup Moux yBieueHUN
Tema 2. Bpeanble NpUBBIYKU
U MX TIpoQUiIaKTHKA

Tema 3 100po nydire , yem
3110, 3aBUCTb, KaJHOCTb.
KykonbHBIN CIIEKTaKIb
A.C.Ilymxun «Cka3ka o
pbIOaKe U peIOKe»

Tema 4B MuUpe UHTEPECHOTO.
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUN-
HayuHo —ipakTHyeckast

Pa3Butne IIO3HABATEJIbHBIX
MPOLIECCOB,  3HA4YMMbIE  B3POCIHbIE,
BpPEIHbIE TIPUBBIYKM, HACTPOCHHE B
IKOJE W J0Ma; MOE HACTPOCHUE,
OpHUEHTHPOBAaHO Ha (opMupoBaHHE
MO3UTUBHOTO OTHOILIEHUS K CamMOMy
cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOpA3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAaHUE K CAMOBOCITUTAHHUIO.
IToueMy MBI HE CcyIIaEMCS] POJAUTENEH.
Hazno nu npucnymmBarbes K coBeTam
poaurenei. Ilouemy aetu u poaurenu




HE BCer/ia MOHUMAIOT JPYT JpYTa.
[IpakTnueckue 3anstus Berpeya ¢
NICUXO0JIOTOM. AHaJN3 pacckaza M.
I'oprkoro «BopoObHIIIKOY.
Urpa«lloxenanus cede»

4 kaacce (44)

Tema [Pa3MblLIEHHE O
JKH3HEHHOM OIIBITE

Tema 2.BpenHblie NpUBBIYKU
1 UX IpodHUIIaKTHKA

Tema 311Ikona u Moé
HaCTpPOCHHE

Tema 4B Mupe HHTEPECHOTO.
Texymuii KOHTPOJIb 3HAHMH -
HTOrOBas JHArHOCTHUKA

PazButue MI03HABATEIIbHBIX
MPOLIECCOB,  3HA4YMMbIE  B3POCIHbIE,
BpeIHbIE NPUBBIUKHA, HACTPOCHHE B
IKOJIe M JIoMa; MOE HAcTpPOEHUe,
OPHUEHTHPOBAaHO Ha (hopMupoBaHHE
MO3UTUBHOTO OTHOILIEHUS K CamMOMy
cebe, MOTPeOHOCTH B CaMOpa3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIUTAHHUIO.
51 npunumaro peuienue. 1 orseyaro 3a
cBoe pemienue. [Ipaktuueckue 3anaTus
YnpaxHeHnue «3epkanoy. AHaau3
CTUXOTBOpeHUs «YUTO KpacuBeit
Bcero?» b.3axonepa. Urper « Uro s
3HaI0 0 cebey, «Temble 1ag0HNY,
«JlaBait moropopum»

Pazoen 7. «Bom u cmanu mol na

200 e3pocaeny ( 16u4.)

1 kanacc (44)

Tema 10nacHOCTH JIETOM
(mpocMoTp BHIEO (HUITEMA)
Tema 2.1lepBasi noBpaueOHast
MIOMOIIh

Tema 3Bpennsbie U 1oje3HbIE
pactenusi. KykonpHblil Teatp:
Pycckas maponnas ckaska
«Penka»

Tema 4HeMy Mbl HAYYUIIUCh
3a rojg. UToroBblid KOHTPOIIb
3HAHUW- TMATHOCTHKA

[lepBas moBpaueOHas MOMOIIb B
JICTHUH MIePHO/], ONACHOCTH JIETHETO
nepuoja.

3auem uenoBeky Koxa. Hanexnas
3ammTa opranu3ma. Eciu koxa
noBpexaeHa. [IpaBuna yxona 3a
KOJKEM.

2 kaacc (44)

Tema 151 1 onacHOCTS.
Tema 2. YeM 1 KaK MOKHO
oTpaBUThCA. KyKoIbHBIN
crektakiib A.Kono6osa
«Kpacusbie rpu0b1»

Tema 31lepBas nomouib npu
OTpaBJICHUU

Tema 4.Hamu ycnexu u
JOCTHKEHMS. ITOrOBBIM
KOHTPOJIL 3HAHWH-
JIMarHOCTHKA

ITepBas noBpayeOHas MOMOLIb B
JIETHUI NIEPUOJI, OTTACHOCTH JIETHETO
nepuosa.

OtpaBnenue nexkapcrBamu. [Iumiesbie
OTpaBJICHUS

Hrpa-copeBHoBaHne «KTO OTBETUT
npaBuibHO?». [IpakTukym «Ilomoru
cebe cam». O310pOBUTEIHHAS MUHYTKA

3 kaacce (44)

Tema 151 v ormacHOCTB.

Tema 2.JlecHast anTeka Ha
CITyx)0€e uenoBeKa

Tema 3Urpa «He 3nas Opony,
HE CYyHCS B BOJIY»

Tema 4Hemy MBI HAYUYUINCH
H yero gocturiim. UToroserii
KOHTPOJb 3HAHUM-

JAUArHOCTHKA.

[TepBas moBpaueOHas MOMOIIH B
JIETHUM NIEPHOJ], ONACHOCTH JIETHETO
Iepuoa.

ITpaBuiia noBeieHUs C HE3HAKOMBIMU
TOIbMH. A30yKa JTHYHON
6e3onacHoctu. [IpakTuueckue 3aHsATHS
[TpakTukyMm 1o Teme (IpOUrphIBaHKE
cutyanuii). Bukropuna «I'epoun
CKa30K»

4 kaacce (44)

Tema 151 1 omacHOCTE.
Tema 2. Urpa «Moi
TOPU30HTY

[TepBast noBpayeOHas MOMOILIH B
JIETHUI NIEPUO/I, OTTACHOCTH JIETHETO
[IeproJIa.
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Tema 3 Topno peet ¢uar 3aBUCHUMOCTb. YMEH CKa3aTh HET.
310pOBbS [ToueMy BpeIHOM MPUBBIUKE ThI
Tema 4 «Ymeere nu Bbl ckaxxenib HeT? Sl BeiOuparo criopt!
BECTH 370POBBIN 00pa3 [IpakTrnueckue 3ansaTus «f ymero
XKU3HN». TOrOBBIN BBIOMPATH» (TPEHUHT 0€3011acCHOTO
KOHTPOJIb 3HAHUM- noBeneHus). Urpor «/laBaii
Huarnoctuka. CoctaBienue | moroBopum», «Uro? 3auem? Kak?»,
KHHUTU 3J0POBBSL. «3epkaiio u 06e3bsiHay, «IIpomomku
IIPEMIOKEHUEY. YIIpaKHEHUE
«/lepeBoy.

4. TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 knacc
«llepevie wiazu K 300po6vio»
Iens:
MIEPBUYHOE O3HAKOMJICHHE CO 3JI0POBBIM 00pa3oM XKHU3HHU, OPMUPOBAHNE TOTPEOHOCTH B
JUYHOMN TUTHEHE, 03HAKOMJIEHUE C BUTAMUHAMU U MPOAYKTAMH HX COJIEPKAIIMH.

B ToM uncne

Ne Tema BCCFO, JEJIOBbIC | MpaKTu- dbopMa
/o Jac. NEKIMH | UTPBI 9CCKHe | KOHTPOJIA
3aHATHA
| Beeoenue «Bom mul u ¢ wikoney. 4 1 1 2
1.1 | lopora k 1oO6poMy 3J0pPOBBIO 1 1
1.2 310pOBbE B TIOPSIIKE — CITACKUO0 3apsijiKe 1 1
1.3 B rocrsax y Moiinoasipa 1 1
CrniexTakiib
K. UykoBckuii «Moi1oasip»
1.4 | IIpa3anuk unctotsl «K HaM mpuexan 1 1 Ipa3IHAK
Morigoasip»
] Iumanue u 300posve ) 3 2
2.1 ButamuHHas Tapenka Ha KaxIblid I€Hb. 1 1
Konkypc pucynkoB «ButaMuHbl Halm
TPY3bs ¥ TOMOIITHUKHY
2.2 | Kynprypa nuranus 1 1
IIpurmnamaem k yaro
2.3 | I0.TyBum «OBomm» (TeaTp ymeeM JH1 Mbl 1 1
MPABWJIbHO MUTATHCS)
24 Kax u yem mMbI muTaeMcs 1
2.5 KpacHblii, )kENThIH, 3€1EHBIN 1 1 BUKTOPH
Ha
Il Moé 300poebe 6 moux pykax 7 3 4
3.1 | CobnroraeM MBI peKUM , OBITH 310pOBBIMU | 1 1
XOTUM
3.2 | Ilone3Hble U BpeTHBIE TIPOTYKTEHI. 1 1
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3.3 | Tearp CtuxorBopenue «Pyueéx» 1 1
3.4 Oxckypcusi «Ce30HHbIE U3BMEHEHUS U KaK 1 1
UX IPUHUMAET YEJIOBEK)
3.5 | Kak o0Ge3omacuth CBOIO KU3Hb 1 1
3.6 | HeHb 310poBbs 1 1
«Mp1 6071€3Hb TOOETUM OBITH 3I0POBBIMH
XOTHUM»
3.7 B 310poBOM TeIne 310pOBBIT TyX 1 1 HUKTOP
17071
Ha
v A 6 wikone u ooma 6 3 3
4.1 Moii BHEITHUH BUJT — 3aJI0T 3/I0POBbsI 1 1
4.2 3peHue — 3To cujia 1 1
4.3 | OcaHka — 3TO KpacuBO 1 1
4.4 Becénbie nepemMeHkn 1 1
4.5 310pOBBE U IOMAIITHUE 33/IaHUS 1 1
4.6 | Meb1 Becénble pebsita, OBITh 3T0POBBIMU 1 1 Urpa-
XOTUM , Bce 00JIe3HH MTOOe UM BUKTOPH
Ha
\Y Umoo6 3a0b1ms npo 00OKmMopos 4 1 3
5.1 | “Xouy ocTarbCsi 310pOBbIM”. 1 1
5.2 | BkycHble 1 o€3HbIe BKYCHOCTHU 1 1
5.3 | [eHb 310pOBBS 1 1
«Kak xoponio  3710pOBBIM OBITH)
5.4 | «Kak coxpaHATh U YKPEIUIATh CBOE 1 1 KpYTJIbI
370pOBbE» W CTON
VI A u moé onuincaituee okpyscenue 3 2 1
6.1 | Moé¢ nactpoenue. [lepenaii ynsiOKy 10 1 1 NICHb
Kpyry. BeicraBka pucyHkoB «Moé€ BEKIIUB
HacTpOCHUE)» UY
TH
6.2 Bpenubie u mone3Hple TPUBBIUKU 1 1
6.3 “S1 6 B cmacarenu momen”’ 1 1 Ponesas
urpa
VIl | «Bom u cmanu mol ha 200 e3pocieity 4 2 2
7.1 OmnacHocTH J1IeTOM (ITPOCMOTP BUIEO 1 1
¢buibpma)
7.2 [lepBast noBpauebHast MOMOIIH 1 1
7.3 Bpennsie u nonesnsie pacrenus. Teatp: 1 1
Pycckas HapoaHast cka3ka «Pemkay»
7.4 | YeMy Mbl HAyYHJIUCH 3a TO/I. 1 1 JUArHoc
THKA
Utoro: 33 15 17

2 Knacc
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«Ecnu xoueutv 6v1mo 300p06»

Heab: KynpTypa MUTaHUS U 3TUKET, IOHATHE 00 NMMYHHUTETE, 3aKaIMBAIOIIIE POLIETYPHI,

O3HAKOMJICHHUC C JICKAPCTBCHHBIMU U SAOBUTBIMH PACTCHUAMM HAILICTO Kpast.

B ToMm uncne

No HanmenoBanue pa3zienoB U JUCIUILINH Bcero, nenoBbie | npaktu- | ®opma
H/H yac. JIEKIIAU I/Irpbl YCCKHC KOHTPOJIA
3aHATHA
| Beeoenue «Bom mbl u 6 uikoney. 4 1 2
1.1 Yrto mbI 3HaeM 0 30K 1 1
1.2 | Ilo crpane 3nopoBeiike 1 1
1.3 B roctsax y Moiinoasipa 1 1
1.4 51 X0341H CBOErO 30pOBbS 1 1 KBH
] Ilumanue u 300poswve S) 3 2
2.1 IIpaBunpHOE IUTAaHUE — 3AJI0T 3JOPOBbS 1 1
MeHr0 13 Tpex OJII0JT Ha BCIO )KHU3Hb.
2.2 | Kynbrypa nutanus. 1 1
2.3 | Cnexrakiib «S1 BBIOMparo Kaury» 1 1
2.4 «YTo naér nam Mope» 1
2.5 | Cerodop 310pOBOTO MUTAHUS 1 1 BUKTOPH
Ha
I Moé 300posbe 6 moux pykax 7 4 3
3.1 | CoH u ero 3Ha4eHHUE IS 3I0POBBS 1 1
YeloBeKa
3.2 | 3akanuBaHUE B IOMAITHUX YCIOBHSIX 1 1
3.3 | deHb 310poBbs 1 1
«bynpTe 310pOBBI»
3.4 | UmmyHHTET 1 1
3.5 | becena “Kak coxpaHsTh U yKperisaTh cBoe | 1 1
310pOBBE”.
3.6 | Cnopt B xu3HH peOEHKA. 1 1
3.7 Crnaraemsie 3J0pOBbs 1 1 3a
KpYTJbIM
CTOJIOM
v A 6 wkone u ooma 6 3 3
4.1 1 1 MOU OJTHOKJIACCHUKU 1 1
4.2 | Ilouemy ycrarot riaza? 1 1
4.3 ['uruena no3BoHoyHuka. Ckonmnos 1 1
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4.4 [Tanoctu 1 TpaBMbI 1 1
4.5 I caxycs 3a ypokn» Ilepeyromnenue u 1 1
YTOMJICHHE
4.6 VYMHHKY U yMHUIIBI 1 1 KBH
\Y Umoo6 3a0b1mb npo 00OKmMopos 4 1 3
5.1 | C. IIpeobpakenckuit «OTOpOTHUKN 1 1
5.2 | Kak 3amututh cebs ot 6one3nu.(BoictaBka | 1 1 KpPYTJIbI
PUCYHKOB) 1 CTOJI
5.3 | eHsb 310poBBS 1 1
«CaMblil 30pOBBIN KJIaCC»
5.4 | «Pa3roBop o0 NpaBUILHOM ITHUTAHUI 1 1 KOHKYpPC
BxycHEbIE 1 110JIe3HBIC BKYCHOCTHU
Vi A u moé onusicaiiuiee okpysicenue 4 2 2
6.1 | Mup smouuii u 4yBCTB. 1 1
6.2 Bpenubie npuBbIYKH 1 1
6.3 «BecHsiHKaY 1 1
6.4 | B Mupe uaTepecHoro 1 1 Hayuqmo-
MIpaKTHYe
CKas
KoH(pepeH
U
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneity 4 2 2
7.1 Sl v onacHOCTb. 1 1
7.2 | UeM u KaK MOXHO OTpaBUThCA. Criektakiap | 1 1
A .Konob6osa «Kpacussie rpu0b»
7.3 ITepBast moMoIIb MPU OTPABIICHUN 1 1
7.4 Hamm ycniexu u nocTikeHus 1 1 JUarHocT
nKa
Utoro: 34 16 18
3 kaacc
«ITo ooposickam 300poeva»
Heab: WMHTEIIICKTyaTIbHBIC CIOCOOHOCTH, IMYHAS TUTHEHA U 37I0POBHE, TTOHSITHE O
MUKpOOax, BpeAHbIE MPUBBIUYKHI U UX MPOPIIAKTUKA, TPUMEHEHUN JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHH B MPOQPMIAKTHICCKUX IIETIAX.
B Tom uncie
No HanmenoBanue pa3zenos U JTUCHUIIINH Bcero, JenoBbie | mpaktu- | Mopma
n/m qac. JNEKIMH | UTPBI 4ECKHE | KOHTPOJIS
3aHATHUA
I Beeoenue «Bom mvl u 6 wikoney. 4 1 2
11 «310pOBBIit 00pa3 KU3HH, UTO I3TO?» 1 1
1.2 | Jluunas rurueHa 1 1
1.3 | B rocrax y Moiinoasipa 1 1
1.4 | «OcTpoB 310pOBbSI» 1 1 Urpa
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ITumanue u 300posve

2.1 Urpa «Cmax»
2.2 [IpaBunpHOE MTUTAaHUE — 3AJIOT (PUZHUECKOTO
Y TICUXOJIOTHYECKOTO 37/0POBbsI
2.3 | Bpeanbsie MUKpoOOBI
2.4 | Yro Takoe 310poBasi MUIA U KaK e€
MPUTOTOBUTH
2.5 «HynecHbI CYHITYYOK» KBH
I Moé 300poeve 6 moux pykax
3.1 Tpyn u 310poBbE
3.2 Ham Mo3r u ero BosieOHbIE IEHCTBUS
3.3 | deHb 310poBbs
«X04y 0CTaThCS 3JOPOBBIM»
3.4 | ComHile, BO3IyX U BOJIa HAILIW JIYYILIHE
TPY3bSL.
3.5 becena “Kak coxpaHATh U yKpEIUIsATh CBOE
3710pOBBE”.
3.6 Oxkckypeus «lIpupona — uCTOUHUK
3JI0POBBSD»
3.7 | «Mo& 310pOBBE B MOUX PYKaX» UKTOD
707§
Ha
v A 6 wikone u ooma
4.1 Moii BHEITHUH BUJT — 3aJI0T 3/I0POBbSI
4.2 «1oOpopeune»
4.3 | Cnexraxnp C. [IpeoOpaxHCKHI
«Kanpuska»
4.4 «becleHHbIN Jap — 3peHue».
4.5 ['uruena npaBUJILHON OCAHKHU
4.6 | «Cnacarenu, Brepén!» BUKTOPH
"
Ha
Vv Ymoo 3a66tmb npo 00KMOpPos
5.1 | IIapus Ileppo «KpacHas mamnoyka
5.2 | JIBmKeHHUE ATO KU3Hb
5.3 | JeHb 310pOBBS
«/lanbiie, ObICcTpee, BBIIIEY
5.4 | «Pa3roBop o nIpaBUJILHOM MMUTAHUNY KOHKYPC
BkycHble 1 TToJIe3HBIe BKYCHOCTH «Pasro-
BODp O
IpaBuJib-
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HOM
IIUTAaHUN
VI A u moé dnudicaiiuiee oKpyscenue 4 2 2
6.1 Mup MouX yBJICUCHUH 1 1
6.2 Bpennbie nmpuBBIYKH U UX TPODHUIIAKTHKA 1 1
6.3 JoOpo syuiiie, 4eM 3710, 3aBUCTh, )KaTHOCTh. | 1 1
Cnekrakib
A.C.Ilymkun «Cka3ka 0 ppl0aKe U peIOKe»
6.4 | B Mupe mHTEpecHOro. 1 Hayuno —
IpaKTu4e
CKas
KoH(pepeH
s
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 83pocneii) 4 2 2
7.1 | 51 u omacHOCTb. 1 1
7.2 | JlecHas anTeka Ha CIIy)0O€ deoBeKa 1 1
7.3 | Urpa «He 31as Opoxy, He CyHCsl B BOTY» 1 1 KBH
7.4 | YUeMy MBI HAYYIJIMCh B YETO JTOCTHUTIIN 1 1 AUarHoCT
HKa
Utoro: 34 16 18
4 kaacce
«A, mol, oH, OHA — MBI 300P06AA CEMbAN
Heab: dopMupoBaHHe YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBBE, MOJIa M TUTHEHA
IIKOJIEHOM OZCKIbI, TPO(DUITAKTHKA BPSIHBIX TPUBBIYCK, KYJIbTypa IMOIIUN U YYBCTB.
Kareropus caymareseii: oOydaromiyecs 4 KJIaccos
Cpoxk o0yuenus: 1 roa
Pe:xxum 3ansTuii: 1 gac B Henemio (34 yaca)
B Tom uncie
No HaumeHnoBanue pa3iesioB U JUCUUILIAH Bcero, JieJIoBbIe | mpakth- | Popma
H/H yac. JIEKIIAU I/Irpr YCCKHUC KOHTPOJIL
3aHATHA
I Beeoenue «Bom mul u ¢ wikoney. 4 1 3
1.1 | «310poBbe U 310pOBBII 00pa3 KUIHI» 1 1
1.2 | [IpaBuna TMYHON I'MTHEHBI 1 1
1.3 ®dusnyeckass akKTUBHOCTb U 3[I0POBbE 1 1
1.4 | Kak nmo3Hath cebs 1 1 3a
KpYTJbIM
CTOJIOM
] Ilumanue u 300poswve 5 3 2
2.1 [Tutanue HEOOXOAUMOE YCIOBHUE s KU3HH | 1 1
YenoBeKa
2.2 310poBas nmuIa sl BCeid CeMbU 1 1
2.3 | Kak nuranuce B cTapogaBHUE BpeMeHa U 1 1
MUTaHKE HAIIETO BpEeMEHHU
2.4 | CexpeTsl 310pOBOTO MUTaHMsI. Parmon 1
MUTaHUS
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2.5 «borarsIpckas CHITyILKa» 1 KBH
I Moé 300posbe 6 moux pykax 7 4
3.1 JloManrHss anTeuka 1 1
3.2 «MBI 32 370pOBBIN 00pa3 KUZHU 1 1
3.3 Mapadon «CKOIbKO CTOUT TBOE 3710poBbe» | 1 1
3.4 | «beperu 3peHHE C MOJIOIYY. 1
3.5 | Kak u3bexxaTb HCKpHUBIICHHS TO3BOHOYHUKA | 1
3.6 | OTaeIx Asst 30pOBBS 1 1
3.7 YMeeMm i Mbl OTBEYaTh 3a CBOE 310POBbE 1 UKTOPUH
Ha
v A ¢ wikone u ooma 6 3
4.1 «MBI 310pOBBEM JIOPOKUM — COOITIO1ast 1 1
CBOM PEKUM»
4.2 «Kacc He ynuna pebdsita 1 1
W 3anoMHHUTH 3TO HAZO!»
4.3 Crnekrakib 1
«Cnemmu nenath 100poy»
4.4 UYro Ttakoe apyx06a? Kak npyxuts B mkone? | 1
4.5 Mopa v mKOoJbHBIC Oy THU 1 1
4.6 Jeny Bpems , moTexe yac. 1 Urpa —
BUKTOpU
Ha
\Y/ Ymoo 3a66tmb npo 00KMOpoe 4 1
5.1 Yrto0 GonesHert He 00sAThCs, Haao criopTom | 1 1
3aHUMATHCS
5.2 | [leHb 310pOBBS 1
«3a 370poBbIi 00pa3 KU3HI»
5.3 | Cnekrakib 1
ITpeobpaxkeHckuit «OTOPOTHUKI
5.4 | «Pa3roBop 0 IpaBUJILHOM IMUTAHUN 1 KOHKypC
BkycHble 1 noJie3HbIe BKYCHOCTH «Pasro-
BOp O
IpaBuJib-
HOM
IIUTaHUN»
VI A u moé onuincaituee okpyscenue 4 2
6.1 Pa3mblnieHne o JKU3HEHHOM OIIBITE 1 1
6.2 | BpeaHble MpUBBIYKH U UX TPOPIIIAKTHKA 1 1
6.3 [IIxona 1 MOE HacTpoeHue 1
6.4 | B Mupe UHTEPECHOTO. 1 Hayumo —
IIpaKTu4e
CKas
KoHpepeH
s
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 63poceii» 4 2
7.1 Sl v onacHOCTb. 1 1
7.2 | Urpa «Moii TOpH30HT» 1
7.3 | I'opno peer ¢uar 310poBbs 1 1
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1.4 «YMeere JIi BBl BECTH 3/I0pPOBEIil 00pa3 1 1 Huaruoct
KU3HN HKa.
Kuura
3II0POBBS
Hroro: 34 16 18
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