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1nenn

HaunmenoBanue Macca [Inmesas HeHHOCTh OHneprerudeck | Butamunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
ooz ITOpITHH OeNKu HKUPBI yriuepoapl | 41 HEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
rpamMm KKaJl

3aBTpak.

Kara rpeuneBas 200,0/5 8,29 11,62 24,89 207,3 0,24 | 0,5 0,07 |0 154,0 | 218 59 3,47

MOJIOYHAas

Kakao 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 |{0,24 |0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61

Xneb6 nmwennyneii | 30,0/ 10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 004 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45

C MacJIoM 0,13 7,25 0,09 70,0

Hroro 17,4 25,625 63,28 528,26 0,29 |0,74 |0,09 |0 2339 |314,6 | 79,1 4,53
Ooben.

Canar u3 50.0 0,63 5,07 4,16 64,63 0 7,1 0 0 2,0 0 0 0,5

MOMMJIOPOB U OTYp.

Cyn kaptod ¢ 200,0/20 | 1,54 5,07 8,04 83,33 0,13 |1 0,18 | 1,08 | 24,9 136,2 | 30,9 8,2

BEPMMUILENBIO C

MSICOM

Pei6a mpunymen. | 75,0 3,96 0,47 0,39 79,52 0 0,40 |0 0 23,45 1891 (175 0,38
Kaprod.mrope ¢ 150,0/5 3,87 5.25 40,29 223,11 0,02 |0 0,03 | 0,19 | 3,67 48,7 | 18,5 0,33

MAacJIOM CIIMBOYH.

Yaii 200,0 0,16 0 27,87 112,13 0,02 |78 0 0,11 | 11,4 7,06 |5,34 1,2

Xn1eb pxaHoii, 60 5,16 0,84 27,06 136,8 0,13 |0 0,3 1,26 | 20,4 119,4 | 33,0 1,92




X710 MIIeHNYHBIN 6,3 1,2 29,45 151,2 0,72 10,8 0,6 1,78 | 22,6 121 33,8 2,2
Hroro 15,32 16,7 107,81 699,52 0,3 16,3 | 051 |2,64 8582 |400,5 |105,24 | 12,54
IMoaaHuK
ITeuenne 100,0 25,9 12,9 13,2 151,37
0 0 0 0 31,58 |26,6 |5,28 0,11
Monoxko 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0 0 0 11,4 8,25 |575 0,87
Hroro 27,19 15,12 31,78 255,82 0 0 0 0 42,98 |34,85 | 11,0 0,65
HUroro 3a nenn 59,91 57,445 202,87 1483,6 0,59 | 17,04 | 0,6 2,64 | 362,7 |749.9 | 195,34 | 18,05
2 1eHb
Haumenosanue Macca ITuieBas EHHOCTH DHepretuveck | Butamunbl (Mr) MunepaabHbIe BelecTa (Mr)
6mon ropunn Oenku KUPBI yraesoasl | &1 Bl C A E Ca P Mg Fe
rpamm [IEHHOCTh
KKaJl
3aBTpak 250,0/5 7,06 8,26 17,1 204,6 0 0 0 1,0 |1246 |54,4 |10,0 0,76
Kama mmennas 1,0 1,0 0 14,4
MOJIOYHAs
Kaxkao ¢ momokom | 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 {055 |0,03 |0 1195 |125,6 | 22,06 | 0,66
ITeuenne 50,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 246 19,9 0,45
0,13 7,25 0,09 70,0
UTOIr0 14,45 21,08 58,41 520,07 0,07 {055 |0,03 |1,0 |139,46 |204,6 | 41,96 | 1,87




Ooben.

Canar u3 orypmoB | 50,0 0,4 2,9 6,21 53,1

[u u3 cBexKei 250,0/20 | 5,24 4,99 3,95 81,64 0,1 13,82 | 0,02 |0 40,22 192,85 |28,99 |1,59
KaITyCThI C MSICOM

Kotnera macu. uz | 70,0 5,6 11,95 0,8 106.55 0 0 0 05 |1438 77.3 9,6 0,8
TOBSIIUHBI 3,93 4,84 18,17 114,08 0,12 |9 0 0 96,65 |67,3 31,4 2,9

Kaprodenbhoe 150,0/5
IIOpE ¢ Macl.

Kucens 200,0 0,15 0 14.85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
Xneb prkaHoH, 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
MNIIEHUYHBIN

HUroro 18,62 25,28 63,22 557,49 0,33 [ 2482 (0,02 |05 |179,69 | 364,8 | 102,15 | 7,6

IMoJuTHUK

Cok 200,0 5,6 6,4 94 117,6 0 3 0 0 240 0 0 0,12

bynka c Bapensem | 60.0 3,6 4.4 28 137,2 0 1 0 0 193 0 0 2
OpyKTHI (6J10K0) 1. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2

Hroro 9,6 10,8 47,2 295,6 001 [170 |O 0 449 11,0 9,0 4,32
Hroro 3a neHp 42,67 57,16 168,83 1373,16 0,41 | 42,37 |0,05 |15 | 768,15 |580,4 | 153,11 | 13,79

3 JeHb
HaumMmenoBanue Macca [Tumesas LEHHOCTH OHepretuyeck | ButamuHbl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
ooz ropuun oenku JKHPBI yraeBogsl | 31 Bl C A E Ca P Mg Fe
rpamm LIEHHOCTh




KKaJ

3aBTpak
Kama 250.0 5,53 10,57 22,02 245,34 0,05 |051 |0,07 |0 143 132 27,7 0,93
repKyJecoBas
MOJI.
Kaxao ¢ moimoxom | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 (0,24 |0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xe6 mmennynsiii | 30,0/15,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 004 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
C CBIpOM 0,13 7,25 0,09 70,0

4,02 4,095 0 54,0
HTOI0 14,64 24,575 60,41 566,3 0,1 0,75 0,09 |0 2229 | 229 47,8 1,99
Ooben
Bunerper ¢ p/m 50,0 0,64 2,53 5,72 48,15 0 5 0 0 21,66 | 215 33 2,17
Cyn pacconbHUK
C MSCOM 250,0/20 | 4,65 4,84 7,36 91,58 0 28 0,02 |0 53,77 | 72,8 24,3 1,44
I'peuxa c maco. 200,0/5 25,53 14,78 10,43 200,75 0 3 0 0 19,7 19,3 8,4 0,3
CIINB 0,67 4,74 1,34 50,706
I'ymsam u3 xypuner | 70,0
Kowmmot u3 ¢/ 200,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4 0 0 14,8 15,6 3,4 0,2
Xneb prkaHoH, 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
MIIEHUYHEIN
Hroro 35,29 27,49 83,92 649,166 0,11 |40,0 0,02 |0 132,73 | 222,8 | 98,5 5,7
Mo THUK
bnuHs! co 60,0 8,64 8,19 27,9 253,81 0,09 {008 |0,04 |0,03|18,01 |53,3 12,3 1,05
CTYIIEHKOM
Yaii 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87
OpyKTHI(Tpy1Ia) 100




Hroro 8,84 8,19 42,91 314,65 0,09 {008 (0,04 |0,03|2941 |616 |18,1 1,92
Hroro 3a 1eHb 58,77 60,255 187,24 1530,116 0,3 |40,83 0,15 | 0,03 |38504 | 5134 | 1644 |9,61
4 neHpb
HanmenoBanue Macca [IuieBas eHHOCTh DHepreTudeck | Butamunsbl (Mr) MuHepaiabHbIC BElIecTBa (M)
oo Hopiu Oenku HKHPBI yriuesoanl | 41 Bl C A E Ca P Mg Fe
rpaMm LIEHHOCTh
KKaJl
3aBTpak.
Kama pucoas 250.0 11,15 13,73 2,02 176,21 0,06 {0,214 0,31 |O 84,6 | 177 49,7 2,31
Kakao ¢ momokom | 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 [0,55 |003 |0 119,5 | 125,6 | 22,06 | 0,66
[Teuenne 50,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 246 |99 0,45
HUTOI0 17,54 25,55 43,33 477,28 0,13 | 0,69 | 0,34 |0 2116 | 327,2 | 81,66 |3,42
Ooex
Canar u3 kamyctsl | 50,0 0,05 3.0 1.58 34,91 0 9 0 0 29 12,6 0 0.41
Ob6en
Cyn kaprod. ¢ 250,0/20 | 1,76 3,52 9,88 79,2 0 4 0 47,1 29,93 | 62,3 | 20,7 1.8
MSICOM KYPHIIBI
Pei6a mpunymen. | 70,0 11,64 11,03 10,27 186,0 0,08 | 0,1 0,05 | 0,65 13.12 | 136,3 | 21,13, | 2,15
MakapoHnsi ¢ 150/5 5,71 5,58 36,6 219,41 0,06 |0 0,02 | 0,66 8,73 |36,85 |13,79 | 0,77
MacjaoM
Yait 200,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |46 0 0,08 4.8 15,6 | 3,86 1,44




X1e6 pKaHoiA, 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 | 93,6 29,4 1,59
MIIEHUYHBIN
Hroro 22,58 24,0 98,47 699,23 0,26 | 17,7 | 0,07 | 48,49 |82,28 | 357,3 |88,88 | 8,16
EIOJIQHI/IK
Horypt 100,0 0,75 0 15,9 66,6 0 3 0 0 12 13,5 0,75 0,3
Ileuenne 35,0 2,6 4,1 26,04 145,95
OpykThl (OaHaH) . 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 3,75 4,1 51,74 253,35 0,01 [16,0 |0 0 28,0 |245 9,75 2,5
Hroro 3a neHp 43,87 53,65 193,54 1429,86 0,4 344 | 0,41 | 48,49 |321,9 |709,0 |180,3 | 14,08
5 nenp
HaumeHnoBanue Macca ITuieBas LEHHOCTD Dueprernyeck | BuramuHbI (Mr) MuHepaibHbIe BelecTa (Mr)
Omiont Hopiun Oenkn JKHPBI yraeBopl | 1 B1 C A E Ca P Mg Fe
rpamMm LIEHHOCTh
KKall
3aBTpax.
Jlammra Bepmuten. | 250,0 6,55 8,33 35,09 241,11
MOJIOYHAS
Kaxao ¢ momoxkom | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 {0,24 [0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
Xi1e6 mmennunsiii | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 24.6 9,9 0,45
¢ maciiom u ceipom | 10,0/15,0 | 0,13 7,25 0,09 70,0
4,02 4,095 0 54,0
Hroro 15,66 22,335 73,48 562,07 0,05 {0,24 [0,02 |0 79,9 96,6 20,1 1,06
Ooben.
Camar u3 osomeir | 50,0 0,57 5,04 5,19 68,4




Cyn ropoxossrii ¢ | 250,0/20 6,71 5,02 9,01 108,45 0,13 | 10,1 | 0,24 |04 22,83 69,89 | 29,09 |1,13
MSICOM

Puc otBapHoii ¢ 150,0/5 6,05 6,69 4,93 106,21 0,12 | 40 0,04 |0 90,0 110 30,0 2
MacJIoM

CIIMBOYHBIM

Cocucku 70,0 2,77 5,25 18,87 109,06 0 2,2 0,03 | 0,13 | 26,64 48,7 18,5 0,67
MOJIOYHBIE

Yait 200 0,15 0 26,85 106,5 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
X1eb 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
PKaHO, IIIIEH.

Hroro 19,55 22,6 84,09 594,24 0,36 |52,3 |0,31 |0,17 | 167,49 | 3559 |109,8 | 6,11
IMoaaHuK

TBoOpOXKHas 80,0 3,6 5,0 21,2 173,70 0,05 |0 0 0 15,0 40.0 10,3 0,8
3areKaHkKa

Cok 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0,1 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87
OpyKTHI (TpyIIa) 1. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 4,2 5,0 46,01 275,34 0,06 {13,1 |0 0 42,4 59,25 | 25,05 | 3,87
HUroro 3a nenn 39,41 49,935 203,58 1431,65 0,47 | 656 |0,33 |0,17 |289,79 |511,8 | 1549 |11,04
6 1eHb

HanmenoBanue Macca IInmesas HEHHOCTh Oneprerudeck | Butamunsl (Mr) MunepanbHble BenecTa (Mr)
ooz 1I0pIHH oenku KHUPBI yriaeBoanl | 1 Bl C A E Ca P Mg Fe
rpamMm LIEHHOCTH
KKall

3aBTpak

Karma nmmennas

MOJIOYHAS 250,0 8,96 1,04 39,68 153,44 0,4 0 0 2,4 33,2 104,0 | 22,6 1,44




Kakao ¢ monokom | 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 {0,555 | 0,03 |0 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66

[Teuenne 50,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 246 |99 0,45
UTOTO0 19,37 16,955 80,99 508,51 0,47 |055 | 003 |24 |160,2 254,2 | 54,56 | 2,55
Ooen
Canat 13 cBeXuX 50,0 0,56 0 1,9 9,8 0,02 |10 0 0 4 915 |0 0,26
OMU0POB

Cyn kaptog.c 250,0/20 | 5.37 4,05 7,21 86,76 0.11 150 |0,01 |O 34,63 87,5 |289 1.54
BEPMMIILL.C MSICOM

['ynsm u3 Kyp. 70,0 8,9 9,5 6,4 145,41 037 (01 |004 |08 |58,65 214 71,6 5,87
Iapuaup u3 rpeuku | 150/5 9,06 6,16 26,36 2775 3,86
C MacJIOM CJIMB.

Yait 200,0 0,12 0,27 20,9 84,09 001 |46 |0 0,08 | 4,8 15,6 | 3,86 1,44
Xned prkaHoH, 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 936 |294 1,59
NIICHUYHBIN

Hroro 27,31 20,58 82,01 699,18 0,62 |29,7 |0,05 | 0,88 |124,88 |419,8 |133,0 | 10,7
IHoaaHUK.
Mouoko 200,0 5,6 6,4 9,4 117,6 - 3 0 0 240 0 0 0,12
Badau 35,0 1,12 0,98 20,03 119,7 001 |0 0 0 3,9 140 |0.6 0,2
@®pykTsl ( 16710K0) | lmiT 17,0 0 52,5 225 0,1 |25 0 0 20 70 105 1,5
Hroro 23,72 7,38 81,93 462,3 0,11 | 28,0 |0 0 263,5 84,0 |1056 |1,82
Hroro 3a nenb 70,40 44,915 244,93 1669,99 1,2 |58,3 | 0,08 |3,28 |550,58 |758,0 |2935 |15,07

{ neHb

HanmenoBanue Macca [Inmesas HEeHHOCTh Oneprerude | Butamussl (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)




oro MTOPIINH Oenku KHUPBI YTJIEBOJBI | CKast B1 C A E Ca P Mg Fe
rpaMm LIEHHOCTH
KKall

3aBTpak.
Kama mannas 250.0 6,15 10,55 26,9 127,1 0,06 |05 0,07 |0 133,6 | 122,0 | 27,6 0,84
MOJIOYHAS

Kaxkao ¢ moiokom | 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 |0,24 0,02 |0 12,4 72,0 10,2 0,61
Xi1e6 mmennunsiii | 30,0/ 2,22 0,87 15,42 78,39 004 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
¢ maciiom u ceipom | 10,0/15 0,13 7,25 0,09 70,0
HTOrO 15,26 24,555 65,29 448,06 0,11 |0,74 0,09 |0 213,5 | 218,6 | 47,7 1,9
Oben.
Bunerper 50,0 0,54 5,0 4,01 63,6 0,2 4 0 0 25,3 23,4 23,4 1,39
Bopmi ¢ msicom 250.0/20 13,84 6,14 31,87 310,61 0,01 |841 0,24 | 0,2 18,43 | 59,12 | 22,52 | 0,8
Kaprod.mrope ¢ 150,0/5 3 6,67 14,1 128,1 0 9 0 0 47,2 28,5 1,2
MacJIOM CJIUBOYH.

INynsam u3
KYPHIIBI 70,0 18,1 10,6 0,79 189,33 0 0 0 0 22,89 | 21,80 1,8
Kucens 200,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |4,6 0 0,08 | 4,8 15,6 3,86 1,44
Xneb prkaHoH, 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
MIIEHUYHEIN

Hroro 38,9 29,28 90,91 871,35 0,33 | 26,01 (0,24 |0,28 |1414 | 2135 |107,7 | 8,22
Mo THUK

BiuHEI co 80,0 2,22 0,87 15,42 78,39 004 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
CTYIIEHKOM
Yaii ¢ caxapom 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87




OpykTh (s6510K0) | 100. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 0 0 16 11 9 2,2
Hroro 3,02 15,87 50,48 223,53 0,05 |350 0 0 40,8 | 43,85 | 24,65 |4,77
Hroro 3a neHb 57,18 69,707 206,68 1542,94 0,49 |61,75 |057 |0,28 |395,7 | 4759 |180,1 |6,97
8 n1enp
HanmenoBanue Macca [IuiieBas eHHOCTh DHepreTudeck | Butamunsbl (Mr) MuHepanbHbIC BElIeCTBa (M)
Omiont Hopiun Oenkn JKHPBI yraeBopl | 1 B1 C A E Ca P Mg Fe
rpaMm [IEHHOCTh
KKaJ

3aBTpak
Kama u3 repkyieca | 250,0 7,41 12,33 28,32 253,87 0,16 | 051 | 0,07 |O 146,5 213,8 | 64,09 | 2,67
MOJIOYHAs
Kakao ¢ momokom | 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 [0,55 |003 |0 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
Xne6 nmennynsnii | 30,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 246 |99 0,45
HUTOr0 13,69 16,9 69,54 484,94 0,23 |106 (0,1 |O 273,5 364,0 | 96,05 | 3,78
Ooex
Canart u3 xkanyctel | 50,0 0,66 4,06 4,03 41,4 0,08 (0,4 0 0 8,0 11,0 34,2 3,2

Cym ropox.c 250,0/20 | 10,59 3,29 5,36 92,99 0,12 | 20,0 0,02 |0 35,91 69,9 |30.9 1,3
MSICOM

Pe16a mpurmyt. 70,0/ 10.85 5.41 6,305 114,88 0,13 [ 190 | 0,04 | O 43,0 70,0 | 250 1,0
Puc otrBapHoii ¢ 150,0/5 571 5,08 16,6 219,41 0,13 |0 0,03 |0 29,93 62,3 |27,0 1,44
Macil. CJIUB.




Komnot u3 c/¢ 200,0 0.75 0 12,8 63,7 001 |30 |0 0 12,0 16,0 |80 0,3
Xneb 3epHOBOM 60 5,16 0,84 27,06 136,8 0,13 |0 03 |1,26 | 204 119,4 | 33,0 1,92
UTOT0 33,72 18,68 72,155 669,18 0,6 |424 (039 |126 |149,24 |348,6 |158,1 |9,16

HoaaHuk 200,0 2,0 15 3,5 51,0

MoJ1oko
OpyKTHI (10JI0KO) . 0,4 0 9,8 40,8 0,01 13,0 |0 0 16,0 11,0 9,0 2,2

Bbynka c Bapensem | 60.0 3,6 4,4 28,0 137,2 0 10 |0 0 193,0 0 0 2,0

Hroro 6,0 5,5 41,3 229,0 0,01 140 |0 0 209,0 11,0 |90 4,2
Hroro 3a nenb 53,41 41,08 182,995 | 1383.12 2,37 |575 |049 | 126 |631,74 | 7236 |263,2 |17,14

9 neHp
HanmenoBanue Macca IInmesas HEHHOCTh Oneprerudeck | Butamunsl (Mr) MunepanbHbIe BelecTa (Mr)
Gmon Hoprun Oenkn KHPBI yraeBopl | &1 Bl C A E Ca P Mg Fe
rpamMm LIEHHOCTh
KKaJ

3aBTpak. 250

Kama mannas 5,1 4,6 0,3 63,0 0,01 |0 0 0 22,0 0 0 0,77
Kodeiinpbrii 200,0 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 {0,24 |0,02 |0 72,4 72 10,2 0,61
HAIUTOK

[Teuenne 50,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 |0 0 0 7,5 246 |99 0,45
Hroro 14,21 18,61 38,69 383,96 0,06 0,24 |0,02 |0 101,9 96,6 |20,1 1,83




Ob6exn 50,0 0,6 2,53 5,72 48,15 0 5,0 0 0 21,66 215 |33,0 2,17
Canar u3
IOMHUIOPOB
Cymn pucoBbIit 250,0/20 | 5.58 6,12 19,73 156,08
¢ MSCOM

Komnersr macusie | 70,0 7,83 6.56 8,07 167,64 0,07 | 2,0 0 0 69,63 149,0 | 24,0 1,84
I'peuka.c maciom | 150,0/5 2,77 5.25 18,19 109,06 0 2,2 0,03 (0,13 | 26,64 48,7 18,5 1,44
CIIMBOYHEIM 0,67
Kuceinp aroanslii 200,0 0,5 0 39,83 162,36 0 4,0 0 0 14,8 156 |34 0,2
X1e6 pKaHoiA, 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 936 |294 1,59
MIITCHUYHBIN

Hroro 20,58 21,06 110,78 849,29 0,18 13,2 |0,03 | 0,13 | 15553 |328,4 | 116,8 | 6,47
IoaaHuK 50,0 2,22 0,87 15,42 78,39 0,04 [0 0 0 75 24, 9,9 0,45
Ileuenne
Worypr 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0,1 0 0 11,4 8,25 | 5,75 0,87
®pykTel ( OaHaH) 1o, 0,4 0 9,8 40,8 001 |13,1 |0 0 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro 11,11 4,28 51,28 286,65 0,056 13,2 |0 0 34,9 43,85 | 24,65 | 3,52
Hroro 3a neHnp 45,9 41,71 186,64 1409,55 053 (416 |0,06 |0,13 |292,33 |468,9 |153,1 | 11,82

10 nenn
Haumenosanue Macca Iumesas LEHHOCTD DHepreTuyeck | ButamuHbI (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
ooz 1opruu Oenku JKHPBI yraeBogpl | &1 Bl C A E Ca P Mg Fe
rpamMM LIEHHOCTb
KKaJl

3aBTpax.
Kama nmménnas 250,0 7,68 11,5 32,51 264,26 0,24 (052 |0,07 |0 143,6 187 56,3 2,73
MOJIOYHAs




Kaxkao ¢ MosiokoMm 200,0 4,04 3,7 25,8 152,68 0,03 |055 0,03 |0 119,5 125,6 | 22,06 | 0,66
Xneb nmennynbii | 30,0/ 10,0 | 2,22 0,87 15,42 78,39 004 |0 0 0 7,5 24,6 9,9 0,45
C MacJIoM 0,13 7,25 0,09 70,0
HTOI0 14,07 23,32 73,82 565,33 0,31 |1,07 |01 0 270,6 337,2 | 88,26 | 3,84
Oben
Canar w3 osomieii | 50,0 0,66 4,02 4,25 53,9 0,08 |16 0 0 19,5 16,7 3,86 0,27
Bopm u3 250,0/20 2,42 6,190 12,34 112,47 0,06 1,52 0,03 |0,59 |24,2 49,9 23,30 | 0,5
CB.KaITyCTHI C
MSICOM
Cocucka 70,0 18,56 20,73 40,77 283,79 0,02 | 290 0,02 |0,19 |16,76 169 22,22 | 2,79
MOJIOYHAS
Puc otBapnoii ¢
Macil.
Yait 200,0 0,12 0,27 20,9 84,09 0,01 |46 0 0,08 | 4,8 15,6 3,86 1,44
Xneb prxaHoi, 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 |0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
MIIEHUYHBIN
Hroro 25,06 31,81 97,5 629,87 0,28 | 250 | 0,05 |0,86 |88,06 344.8 | 82,64 | 6,59
TTommauk
TBOpOXKHas 50,0 6,2 8.25 15,1 202,2 0,1
3areKaHKa
Monoko 200,0 0,2 0 15,01 60,84 0 0,1 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87
OpykTHl (TpyIa) L. 0,4 0 9,8 40,8 0,01 |13 16 11 9 2,2
HUroro 6,8 8,25 39,91 303,84 0,11 | 131 27,4 19,25 | 14,75 | 3,07
Hroro 3a nenn 45,93 63,38 211,23 1499,04 0,7 39,2 | 0,15 | 0,86 | 386,06 | 701,3 | 185,7 | 13,5










