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Пояснительная записка 



      Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» составлена на 1 

(доп.), 1-4 классы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

     Данная программа составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования для обучающихся умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).  

     Рабочая программа направлена на достижение планируемых  результатов и 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у обучающихся  и 

потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств общения. 

 

Цели изучения предмета «Изобразительная деятельность» 

- формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. 

Задачи 

- развитие интереса к изобразительной деятельности; 

 - формирование умений пользоваться инструментами; 

- обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

-  обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов; 

-  развитие художественно-творческих способностей. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

«Изобразительная деятельность» 

Личностные результаты 

- Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к     

определённому полу, как «Я»); 

-  Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и 

   совместной деятельности; 

-  Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

  социуме; 

-  Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/ «плохо», личная ответственность за 

  свои поступки на основе представлений о базовых нравственных нормах, 

   общепринятых правилах; 

-  Владение правилами поведения в учебной ситуации; 

-  Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям; 

-  Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, 

   понимание и сопереживание чувствам других. 

-  Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных 

    ситуациях доступным образом; 

-  Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации. 

Предметные результаты 



1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий.  

- Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

- Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

- Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации.  

  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

- Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности.  

- Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы.  

- Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности.  

 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

- Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми.  

- Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

 

 

Содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

     Основное содержание разработанного курса полностью соответствует адаптированной 

основной общеобразовательной программе. 

     Содержание предмета представлено следующими разделами «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация». 

Раздел «Лепка» 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: 

стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, 

глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого 

куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание 

шарика на доске (в руках). получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание 

заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. 

Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. 

Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 

между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 

Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 

предмета из одной (нескольких) частей.  

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного 

материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие 

рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка 

нескольких предметов, объединённых сюжетом. 



Раздел «Рисование» 

     Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 

Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, 

снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о 

край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение 

приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания 

массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок 

других цветов.  

     Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 

Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо 

(сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по 

контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). 

Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование 

предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов 

орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) 

элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в 

круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), 

связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при 

рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор 

цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу 

(срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по 

представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по - 

сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик». 

Раздел «Аппликация» 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и 

др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание 

бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам 

(вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) 

поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, 

выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание 

листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 

между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: 

придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка 

изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону 

 

 



. Тематическое планирование 

Тематическое 

планирование 

 Виды учебной  деятельности 

Первый дополнительный год обучения (99ч) 

Лепка (33) Узнавание (различение) материалов и инструментов, 

используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, 

фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 

Оставление графического следа. Освоение приемов рисования 

карандашом. Соблюдение последовательности действий при 

работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие 

лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 

лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, 

опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования 

кистью: прием касания, прием примакивания, прием 

наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение 

цвета краски путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, 

наклонных) линий. Соединение точек. Рисование 

геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. 

Штриховка слева направо (сверху вниз, подиагонали), двойная 

штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям 

(по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, 

симметричной половины) предмета. Рисование предмета 

(объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) 

элементов орнамента. Дополнение готового орнамента 

растительными (геометрическими) элементами. Рисование 

орнамента из растительных и геометрических форм в 

полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка 

отдельными предметами (объектами), связанными между собой 

по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при 

рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и 

удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. 

Рисование (33) Учатся правильно сидеть за столом, размещать на рабочем столе 

необходимые для работы художественные материалы, 

инструменты и приспособления, аккуратно убирать их после 

работы, сохранять прядок на рабочем столе в процессе 

рисования. 

Учатся различать предметы по форме и цвету, рисовать на 

одном листе предметы разной формы и окраски после 

наблюдения и показа учителем. 

Различают предметы по форме и размерам; рисование (наодном 

листе) предметов разной формы и величины (после наблюдения 

и показа учителем). 

Рисуют прямые линий в различных направлениях (по 

показу): высокие столбы, заборчик и др. (прямые вертикальные 

линии); провода, дорожки, цветные веревочки и др. (прямые 



горизонтальные линии); идет косой дождь, высокие горы, 

туристические палатки и др. (наклонные линии). 

Выполняют игровые графические упражнения — рисование 

прямых вертикальных и горизонтальных линий (по показу): 

лесенки, окошки, рамки, шахматная доска, качели и др. 

Выполняют игровые графические упражнения — рисование 

дугообразных линий (по показу): дым идет, бьет фонтанчик, 

самолет летит, плывет кораблик по волнам, скачет мяч, прыгает 

лягушка, бабочка перелетает с цветка на цветок и др. 

Выполняют игровые графические упражнения — рисование 

замкнутых круговых линий (по показу): намотаем несколько 

клубков ниток, воздушные шарики, много колечек — цепочка, 

тележка с разноцветными колесами, ветка с ягодами и др. 

Выполняют игровые графические упражнения — рисование (по 

показу) знакомых детям предметов разной величины (размеров): 

разноцветные шары — большие и маленькие, клубки ниток — 

большие и маленькие, ленты — длинные и короткие, карандаши 

— толстые и тонкие, елочки — высокие и низкие и др. 

Выполняют игровые графические упражнения — рисование (по 

показу) предметов круглой, овальной и квадратной формы: 

арбузы, апельсины, яблоки, огурцы, лимоны, сливы, рамки, 

кубики, коробки и др. 

Аппликация (33) Упражнения в узнавании и различении разных видов бумаги. 

Работа с раздаточным материалом. Упражнения в узнавании и 

различении инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации. Работа с раздаточным материалом. 

Выполнение упражнений в сминании бумаги. Работа с 

раздаточным материалом. Упражнения в отрывании бумаги 

заданной формы и размера. 

Упражнения в сгибании бумаги. Упражнения в скручивании 

бумаги. Упражнения в намазывании всей поверхности или части 

листа клеем. Упражнения в выкалывании шилом. ТБ. Работа с 

раздаточным материалом. Упражнения в разрезании бумаги 

ножницами. Работа с ножницами и бумагой. Выполнение 

упражнений в вырезании по контуру. Упражнения в сборке 

изображений объекта из нескольких деталей. Выполнение 

упражнений в соблюдении последовательности действий при 

изготовлении предметной, декоративной, сюжетной аппликаций: 

придумывание сюжета, заготовка деталей, сборка изображения 

объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону. 

1 класс (102 ч) 

Лепка. (34) Упражнения в узнавании и различении пластичных 

материалов. Работа с раздаточным материалом. 

Упражнения в узнавании и различении инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными материалами. 

Работа с наглядным и раздаточным материалом. 

Упражнения в разминании пластичных материалов. Работа 

с пластичными материалами. Работа с раздаточным 

материалом. 

Выполнение упражнений в раскатывании пластичных 



материалов. Работа с раздаточным материалом. 

Выполнение упражнений в отрывании кусочка материала 

от целого куска. Работа с раздаточным материалом. 

Выполнение упражнений в откручивании кусочка 

материала от целого куста. Работа с раздаточным 

материалом 

Выполнение упражнений в отщипывании кусочка 

материала от целого куска. Работа с раздаточным 

материалом. 

Упражнения в отрезании кусочка материала стекой. Работа 

с раздаточным материалом. 

Выполнение упражнений в размазывании пластилина по 

шаблону. Работа с раздаточным материалом. 

Упражнения в катании колбаски. Работа с пластилином, 

раздаточным материалом. 

Упражнения в катании шарика. Работа с пластилином, 

раздаточным материалом. 

Упражнения в вырезании заданной формы по шаблону 

стекой. Работа с раздаточным материалом. 

Упражнения в сгибании колбаски в кольцо. Работа с 

раздаточным материалом. 

Упражнения в закручивании колбаски в жгутик. Работа с 

раздаточным материалом. 

Упражнения в плетении из 2-х (3-х) колбасок. 

Упражнения в расплющивании материала. 

Упражнения в лепке предмета из одной и нескольких 

частей. 

Упражнения в нанесении на изделие рисунка. Работа с 

красками. 

Упражнение в лепки нескольких предметов, объединенных 

сюжетом. 

Рисование. (34) Упражнения в узнавании и различении материалов и 

инструментов для рисования. Работа с наглядным 

материалом и по картинкам. 

Упражнения в оставлении графического следа. 

Упражнения в освоении приемов рисования карандашом. 

Работа с простым карандашом. 

Упражнения в соблюдении последовательности действий 

при работе с красками. Работа с акварельными красками. 

Упражнения в рисовании кистью разными приемами. 

Упражнения в выборе цвета для рисования. 

Упражнения в смешивании красок. 

Упражнения в рисовании точек. 

Упражнения в рисовании различных линий. Работа по 

образцу. 

Упражнение в соединении точек. 

Упражнения в рисовании геометрических фигур. Работа с 

наглядным материалом. 

Упражнения в закрашивании внутри контура. 

Упражнения в заполнении контура точками. 



Упражнения в штриховке. 

Упражнения в рисовании контура предмета по контурным 

линиям. Работа по шаблону, трафарету. 

Выполнение упражнений в рисовании предмета с натуры. 

Работа с наглядным материалом. Работа с красками, 

простым карандашом. 

Упражнения в дополнении сюжетного рисунка 

отдельными предметами, связанными между собой по 

смыслу. Работа по картинкам.  

Упражнения в подборе цветов в соответствии с сюжетом 

рисунка. Работа по картинкам. 

Упражнения в рисовании сюжетного рисунка. Работа по 

образцу. Работа с красками, простым карандашом. 

Аппликация. (34) Упражнения в узнавании и различении разных видов бумаги. 

Работа с раздаточным материалом. 

Упражнения в узнавании и различении инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления 

аппликации. Работа с раздаточным материалом. 

Выполнение упражнений в сминании бумаги. Работа с 

раздаточным материалом. 

Упражнения в отрывании бумаги заданной формы и 

размера. 

Упражнения в сгибании бумаги. 

Упражнения в скручивании бумаги. 

Упражнения в намазывании всей поверхности или части 

листа клеем. 

Упражнения в выкалывании шилом. ТБ. Работа с 

раздаточным материалом. 

Упражнения в разрезании бумаги ножницами. Работа 

сножницами и бумагой. 

Выполнение упражнений в вырезании по контуру. 

Упражнения в сборке изображений объекта из нескольких 

деталей. 

Выполнение упражнений в соблюдении 

последовательности действий при изготовлении 

предметной, декоративной, сюжетной аппликаций: 

придумывание сюжета, заготовка деталей, сборка 

изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону.  

2 класс (102 ч) 

Лепка.(34) Обучаются основным приѐмам работы с пластичными 

материалами: разминать двумя руками, разрывать на большие и 

мелкие части, соединять, отщипывать мелкие куски, раскатывать 

прямыми и круговыми движениями, расплющивать.  

Лепка посуды из одного куска пластилина (чайная чашка). Лепка 

по заданию учителя одноименных предметов больших и 

маленьких, толстых и тонких (морковки), длинных и коротких 

(колбаски). Лепка одноименных изделий разного цвета. 



Рисование. (34) Рисование совместно с обучающимися красками (на большом 

листе бумаги большой и маленькой кистями). По внутренним 

трафаретам рисование фломастерами, карандашами на 

альбомных листах бумаги округлых предметов (рисуют 

обучающиеся) и закрашивание с помощью учителя. Рисование 

обучающимися мелом на доске округлых форм и линий. Вместе 

с обучающимися лепка из пластилина предметов округлой 

формы (помидор, снеговик). Совместное с обучающимися 

рассматривание и обыгрывание лепных изделий в игровых 

ситуациях. 

Рисование по внутренним трафаретам, обводка и штриховка 

простыми и цветными карандашами. Упражнения на 

соотнесение величины кусков цветного пластилина, 

подготовленных заранее учителем, с размерами частей 

объекта, сравнение их («У снеговика внизу большой снежный 

ком — надо взять большой кусок пластилина»). 

Предметная аппликация из готовых деталей с использованием 

приемов рваной аппликации на основе предварительного 

анализа образца или обследования натуры (совместно с 

учителем).Совместное с обучающимися выполнение аппликации 

по типу разрезной картинки, то есть путем составления целого 

из фрагментов. Упражнения в дополнении рисунка, 

подготовленного учителем, объектами, выполненными в технике 

аппликации. Рисование красками, фломастерами, карандашами, 

мелом без задания («что получилось») и по заданию совместно с 

учителем. 

Совместное с обучающимися рисование предметов округлой 

формы. Стимулирование обучающихся максимально 

самостоятельно использовать приемы раскрашивания 

карандашами, красками, восковыми мелками контурных 

изображений. Совместное с обучающимися «рисование» 

большой кистью, губкой, рукой цветных пятен и ассоциирование 

их с реальными объектами (животные, тучи, солнце, растения). 

Аппликация (34) Упражнения с бумагой: сгибание и разгибание бумаги по 

прямым линиям произвольно; сгибание листа бумаги 

пополам, совмещая углы стороны. Аппликация с элементами 

оригами (сгибание листа пополам, вчетверо, по диагонали, 

приглаживание рукой). Выполнение коллажей способом 

«рваной аппликации» с последующим наклеиванием бумаги 

на лист. Практические упражнения в нанесении клея на лист 

и приклеивании деталей. Совместное с обучающимися 

изготовление простых поделок из природного материала. В 

совместной с учителем деятельности обучающихся 

использованию клея, пластилина для закрепления частей 

поделок. Знакомство обучающихся с различными нитками, 

тесьмой, верѐвками. Наматывание ниток (пряжа для вязания 

средней толщины) на катушку, на картонную основу и 

т.п.Обучение обучающихся плетению косичек из толстых 

шнуров (вместе с учителем). 

 

 

 



3 класс (102 ч) 

 

 

Лепка. (34) Узнавать (различать) инструменты и приспособления для 

работы с пластичными материалами. Разминать пластилин. 

Отрывать кусочки материала от целого куска. Откручивать 

кусочки материала от целого куска. Отщипывать кусочки 

материала от целого куска. Отрезать кусочки материала 

стекой. Размазывать пластилина по шаблону (внутри 

контура). Катание колбаски на доске (в руках). 

Расплющивать материал на доске (между ладонями, между 

пальцами). Скручивать колбаски (лепешки,полоски). 

Защипывать край детали. Соединять детали изделия 

прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепить 

предмет из одной (нескольких) частей. Лепить предметы. 

Рисование (34) Узнавать (различать) материалы и инструменты, используемые 

для рисования. Выбирать цвет для рисования. Рисовать точки. 

Рисовать вертикальные (горизонтальные, наклонные) линии. 

Соединять точки. Рисовать контур предмета по контурным 

линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению). Рисовать с использованием нетрадиционных 

техник: «рисование ладошками, пальцами». 

Аппликация (34) Различать разные виды бумаги: цветная бумага, картон, 

салфетка, альбом и др. Различать инструменты и 

приспособления, используемые для изготовления аппликации. 

Сминать бумагу. Отрывать бумагу заданной формы (размера). 

Скручивать лист бумаги. Намазывать всю (часть) поверхность 

клеем. Собирать изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструировать объект из бумаги: заготавливать отдельные 

детали, соединять детали между собой. 

 

4 класс (102 ч) 

 

Лепка. Узнавать (различать) инструменты и приспособления для 

работы с пластичными материалами. Разминать пластилин. 

Отрывать кусочки материала от целого куска. Откручивать 

кусочки материала от целого куска. Отщипывать кусочки 

материала от целого куска. Отрезать кусочки материала 

стекой. Размазывать пластилина по шаблону (внутри контура). 

Катание колбаски на доске (в руках). 

Расплющивать материал на доске (между ладонями, между 

пальцами). Скручивать колбаски (лепешки, полоски). 

Защипывать край детали. Соединять детали изделия прижатием 

(примазыванием, прищипыванием). Лепить предмет из одной 

(нескольких) частей. Лепить предметы. 

Рисование.  Узнавать (различать) материалы и инструменты, используемые 

для рисования. Выбирать цвет для рисования. 

Рисовать точки. Рисовать вертикальные (горизонтальные, 

наклонные) линии. Соединять точки. Рисовать контур предмета 

по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по 

шаблону, по представлению). Рисовать с использованием 

нетрадиционных техник: «рисование ладошками, пальцами» 



Аппликация.  Различать разные виды бумаги: цветная бумага, картон, 

салфетка, альбом и др. Различать инструменты и 

приспособления, используемые для изготовления аппликации. 

Сминать бумагу. Отрывать бумагу заданной формы (размера). 

Скручивать лист бумаги. Намазывать всю (часть) поверхность 

клеем. Собирать изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструировать объект из бумаги: заготавливать отдельные 

детали, соединять детали между собой. 

 


